          Diagnoza środowiska szkolnego (aktualnych potrzeb na terenie szkoły):

- czynników chroniących (mocnych stron)  

- czynników ryzyka  (słabych stron)

Radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych po okresie nauki zdalnej, w związku ze zmianami zachodzącymi w współczesnym świecie (w tym zagrożeń związanych z używaniem substancji psychoaktywnych).

Opracował zespół profilaktyczno – wychowawczy w składzie:

 Iwona Stasiulewicz

 Anna Krokos 

Mariusz Szymanowski, 

Natalia Żur

 Justyna Karalus. 

Wrzesień 2022r.
1.Metodologia badań:

W czerwcu 2022r. zespół profilaktyczno – wychowawczy opracował ankiety skierowane do rodziców uczniów. Na początku września opracowano ankiety skierowane do  uczniów klas 6-8 oraz wszystkich nauczycieli. 

Ankiety były przeprowadzone w formie on-line przy pomocy narzędzia  Formularza Google, który zebrane informacje przedstawił w sposób graficzny. 

Badania  ankietowe przeprowadzono w klasach 6-8, wśród uczniów jak i ich rodzicach, w okresie od 5 do 18 września 2022r. Uzyskano: 40 ankiety zwrotne ze strony uczniów, 28 ze strony rodziców oraz 19 ze strony nauczycieli.  

Następnie przeanalizowano  i przedyskutowano ilościowo i jakościowo  otrzymane wyniki badań.  Sporządzono podsumowania poszczególnych ankiet. Porównano do siebie sposób widzenia, obecnej sytuacji, z punktu widzenia badanych grup. Przeanalizowano również opracowane dokumenty szkoły i dokonano ewaluacji realizacji treści i działań wychowawczo – profilaktycznych w roku szkolnym 2021-22.

Wyodrębniono czynniki chroniące i czynniki ryzyka występujące w środowisku szkolnym (mocne i słabe strony). Posłużyło to do opracowania wniosków i rekomendacji do pracy wychowawczej i profilaktycznej w roku szkolnym 2022/2023 i opracowania nowego szkolnego programu wychowawcho – profilaktycznego na rok szkolny 2022/2023.

2. PREZENTACJA WYNIKÓW DIAGNOZY

2.1 Prezentacja wyników ankiety dla uczniów klas VI- VIII
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2.2. Podsumowanie i wnioski z ankiety skierowanej do uczniów: 

Większość badanych uczniów (54,1%) zauważyła u siebie zmiany w funkcjonowaniu po pandemii. Są to najczęściej (32,4%) „Niechęć do nauki: brak energii i słabą motywację, zmniejszenie ambicji  i pragnień” oraz „Trudności w koncentracji uwagi i w nauce (zapominanie informacji już wyuczonych, kłopot z myśleniem). Dość duża część uczniów (16,2%) podała „Pogorszenie ogólnego stanu zdrowia psychicznego ( depresyjność, myśli o śmierci)” oraz „.Poczucie osamotnienia i brak prawdziwych przyjaciół”.
 Pozostali uczniowie (45,9%) stwierdzili, że „Moje zachowanie nie zmieniło się”. 

Uczniowie najczęściej deklaruje, iż radzą sobie z trudnościami, które napotyka poprzez dobre kontakty ze swoimi przyjaciółmi ( koleżankami i kolegami) rozmowy z nim i spotykania w życiu realnym (37,5%).  Duża część wybiera kontakty, rozmowy z rodzicami  i wsparcie z ich strony (35%). Co piąty uczeń (20%) stwierdził, że: „Stara się nadrobić zaległości z okresu nauki zdalnej”, również taka sama część uczniów stwierdziła, że: „Nie ma trudności”.

Nie wszystkie sposoby wybrane przez uczniów są konstruktywne. Część uczniów (17,5%) „Czasami płacze, gdy nikt nie widzi”, „ Za dużo je przez to utyło (12,5%) lub dla relaksu gra w gry internetowe lub przegląda strony w internecie (12,5%). Niepokojące jest to, że trzech uczniów (7,5%) przyznało się do tego, że „Zadaje sobie ból i okalecza” oraz trzech uczniów „Zamykam się w swoim pokoju”. Nikt z badanych uczniów nie przyznał się do  próbowania palenia papierosów, e-papierosów  i próbowania picia alkoholu

Jako najsilniejsze czynniki chroniące dzieci i młodzież przed trudnościami uczniowie podają: „Rozwijanie zainteresowań  i pasji (realizacja moich marzeń)” (37,5%),  „Lepsze oceny, nadrobienie zaległości w nauce” (25%), „Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności” (25%) oraz „Lepsze relacje z nauczycielami i wyrozumiałość z ich strony” (20%).
Jako czynniki ryzyka w procesie wychowania, negatywnie wpływające na swoje zachowanie podają uczniowie następujące powody: „Za duże wymagania w szkole, bo nie radzę sobie z nauką ( zaległości, trudności z pamięcią  i myśleniem, niechęć do nauki)” (47,1%), „Strach i lęk przed przyszłością” (23,5%) oraz „Aktualne sytuacja w świecie, chaos informacyjny, dezinformacje, ciągłe zagrożenie podsycane przez media” (23,5%).


Uczniowie w sytuacji trudnej wymagającej pomocy najchętniej zwróciliby się o pomoc do swoich rodziców (56,4%%) oraz swoich przyjaciół (48,7%). Niepokojące jest to, iż aż 20,5% uczniów „Nie mówi o swoich problemach nikomu”.

Uczniowie z zajęć dodatkowych zorganizowanych w szkole preferują zajęcia sportowe (52,8%), warsztaty kulinarne (31,6%).oraz  warsztaty plastyczne rozwijające pomysłowość (18,4%).

Zdecydowana większość uczniów (64,1%) bardzo pozytywnie oceniła kontakty towarzyskie stwierdzając, że  „Lubi kolegów/ koleżanki w klasie, stara się rozmawiam z każdym”. Połowa uczniów stwierdziła, że wśród rówieśników: „Jest osobą lubianą”. Część uczniów (10,3%) unika bliższych kontaktów w klasie, popada w konflikty (7,7%) oraz jest wyśmiewana (7,7%).

Blisko połowa uczniów (42,5%) w obecnej chwili ocenia swoje zdrowie psychiczne  jako bardzo dobre a co czwarty uczeń (25%) jako dobre lub przeciętne. Natomiast 5% uczniów oceniło swoje zdrowie jako bardzo złe a 2,5% jak złe.

 Prawi jedna trzecia uczniów  (32,5%) ma bardzo wysoką samoocenę. Natomiast najwięcej z nich (42,5%) na dobrą samoocenę, zaś przeciętną 10%. Niepokojące jest to, aż 15% uczniów ma złą lub bardzo złą samoocenę.

Spora cześć uczniów (17,6%) ujawniła negatywny wpływ na swoja sytuację kolegów i koleżanek, którzy się wyśmiewają i dokuczają. Może mieć to też związek brakiem przyjaciół u części uczniów (14,7%).

2.3. Prezentacja  wyników ankiety dla rodziców  uczniów klas VI- VIII 
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[image: image18.png]9.W jakim zakresie bytaby Pani/Pan zainteresowana/y szkoleniem dla rodzicow
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10. Pani/Pana uwagi i propozycje, które mogą pomóc dzieciom w szkole i usprawnić pracę szkoły.10 odpowiedzi
Nie mam

Rozmowa z dziećmi na temat psychicznego znęcania się nad słabszymi. A w tej szkole (a szczególnie klasie VIIIa) jest to na porządku dziennym.

Nie

Spotkania integracyjne

Więcej zajęć praktycznych i ruchu mniej komputerów dzieci nie umieją czytać i pisać w zeszytach

nie zamykac szkol

Możliwość częstszych spotkań w szkole rodziców z wychowawcą i przy tej okazji możliwość wymiany doświadczeń między rodzicami i wzajemne wsparcie.

Nie mam zdania

Rozmowa z uczniami ponieważ bardzo duży jest przemocy i znęcania się psychicznego nad słabszymi w szkole.

Lepszy kontakt nauczyciel-uczeń ,żeby dzieciaki nie bały się rozmawiać z nauczycielem
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2.4.Podsumowanie i wnioski z ankiety skierowanej do rodziców: 

Doża część rodziców dostrzega zaistniałe zmiany w funkcjonowaniu swego dziecka po pandemii covid 19. Są  to   następujące zmiany: 

-Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu (11 osób-39,3%),
-Pogorszenie się funkcji poznawczych u dzieci (koncentracji uwagi, zapamiętywania informacji, myślenia) -10 osób- 35,7%,
- Zmianę zainteresowań, brak energii, motywacji, ambicji  i pragnień (9 osób- 32,1%),

- Kłopot z wykonywaniem obowiązków ucznia ( np. niechęć chodzenia do szkoły, odrabiania lekcji)- 9 osób- 32,1%.

Prawie jedna trzecia rodziców (28,6%) zadeklarowała, że dziecko nie zmieniło funkcjonowania po pandemii.

Większość rodziców deklaruje, iż jego dziecko radzi sobie z trudnościami, które napotyka w swoim życiu, w następujące sposoby:

-Stara się rozmawiać i pytać o rzeczy, sprawy, których nie rozumie (72%),
-Nadrabia „stracony czas” -spotykając się ze swoimi znajomymi i przyjaciółmi (39,3%),
-Staje się bardziej dojrzałe i wypracowuje mechanizmy obronne (17,9%).

Zdecydowana większość rodziców w różny sposób radzi sobie z zaistniała sytuacją i trudnościami. Najwięcej z nich (67,1%) „Stara się  mieć dobry kontakt z dzieckiem rozmawiać z nim i wspierać  w  rozwiązywaniu problemów i dokonywaniu właściwych wyborów”. Blisko połowa rodziców (42,9%) stwierdziła, że „Stara się być bardziej wyrozumiała  dla dziecka”. Ponad jedna trzecia badanych rodziców podeszła do problemu twórczo bo „Stara się rozwijać pasje i zainteresowania swoich dzieci”.

Jako najsilniejsze czynniki chroniące dzieci i młodzież przed trudnościami rodzice podają:

-Silna więź emocjonalna z rodziną (77,8%)

-Wsparcie ze strony osób dorosłych rodziców i nauczycieli  (dzielenie się przeżyciami, wysłuchanie i zrozumienie)- 74,1%

-Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności (44,4%)

-Wspólne tradycyjne spędzanie czasu  z bliskimi ( granie w gry planszowe, sporty, zabawy, wspólne prace)- 40,7%

Jako czynniki ryzyka w procesie wychowania, negatywnie wpływające na funkcjonowanie  dzieci i młodzieży rodzice podają najczęściej: Aktualną sytuację w świecie, chaos informacyjny, dezinformacje, ciągłe zagrożenia” (50%). Duża część rodziców (35,7%) uważa jako zagrożenie „Postępującą cyfryzację i wzrost uzależnień od  różnorodnych środków masowego przekazu i związany z tym zanik życia społecznego. Prawie jedna trzecia rodziców (32,1%) podaje jako czynnik ryzyka „Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia, oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych”. 

Wszyscy badani rodzice pozytywnie ocenili siebie pod względem radzenia sobie z wychowaniem swoich dzieci (44,4% bardzo dobrze i 55,6%dobrze). Koreluje to z oceną rodziców pod względem zdrowia psychicznego i samooceny ich dzieci.  Nikt z badanych rodziców nie zadeklarował problemów ze zdrowiem psychicznym i samooceną u swego dziecka. Natomiast zarówno zdrowie psychiczne jak samoocenę oceniono wysoko: 50%  dobrze, 42,9% bardzo dobrze i 7,1% przeciętnie.

Jednocześnie 21,4% rodziców podało, że korzystało z konsultacji psychologicznej aby pomóc swemu dziecku. Niepokojące jest to, iż część rodziców (10,7%) podaje, że korzystanie z konsultacji  specjalistów (psychologa, psychiatry) może być powodem do wstydu? A co czwarty badany rodzic (25%) deklaruje niepewność w sytuacji konieczności  pomocy dziecku i skorzystania z w/w specjalistów. Jeden rodzic (3,6%) zdeklarował otwarcie, że nie skorzysta z tej pomocy.

Największy odsetek rodziców (45%) jest zainteresowany możliwością podnoszenia swoich umiejętności w zakresie „Rozwijania komunikacji z swoim dzieckiem i budowanie relacji”.
Ośmiu rodziców nie wybrało żadnego tematu szkolenia dla siebie z tematów proponowanych. 
2.5.Prezentacja wyników ankiety dla nauczycieli
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10. Pani/Pana uwagi i propozycje, które mogą pomóc dzieciom w szkole i usprawnić pracę szkoły.
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2.6. Podsumowanie i wnioski z ankiety skierowanej do nauczycieli:

Badani nauczyciele zauważają największą zmianę w funkcjonowaniu uczniów po okresie pandemii w zakresie: „Pogorszenia się funkcji poznawczych uczniów…”oraz „Zmian ich  zainteresowań, braku energii i motywacji do nauki, zmniejszenie oraz ambicji  i pragnień(63,2%). Prawie połowa nauczycieli (47,4%) podaje jako zauważalne zmiany: „Kłopot z wykonywaniem obowiązków ucznia” oraz „Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu”. Co trzeci nauczyciel zauważył (31,6%) u swoich uczniów „ Pogorszenie się stanu emocjonalnego – nasilenie negatywnych emocji smutku, strachu, złości, poczucia beznadziejności”.
 
Nauczyciele w zróżnicowany sposób radzą sobie z zaistniała sytuacją i trudnościami uczniów. Najczęściej  (73,7%)  „Starają się  mieć dobry kontakt z uczniami i wspierają w  rozwiązaniu problemów i dokonywaniu właściwych wyborów” a także „Starają się być bardziej wyrozumiali  dla  swoich uczniów”. Ponad połowa badanych nauczycieli (57,9%) zwraca większą uwagę na kształtowanie umiejętności społecznych u uczniów, bardziej  współpracuje z rodzicami uczniów oraz stara się wyrównywać braki edukacyjne i umożliwia nadrobienie straconego czasu w relacjach społecznych uczniów. Dla większości nauczycieli (52,6%) ważne jest też kształtowanie u uczniów systemu wartości, umożliwiającego właściwe wybory życiowe ukierunkowane na prawdę, dobro i  piękno.

Jako czynniki ryzyka w procesie wychowania, negatywnie wpływające na funkcjonowanie  uczniów nauczyciele podają najczęściej (73,7%) „Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych”. Ponad połowa nauczycieli wymienia jako negatywne czynniki: „Postępującą cyfryzację i wzrost uzależnień od  różnorodnych środków masowego przekazu” (57,9%), „Aktualną sytuację w świecie, chaos informacyjny, dezinformację, ciągłe zagrożenia” (52,6%),  „Zaniedbywanie praktyk religijnych”(52,6%),, „Zanik silnych więzi rodzinnych”(52,6%) oraz „Wpływ środowiska (np. zły przykład osób z otoczenia, brak autorytetów i dobrego przykładu ze strony dorosłych)-też 52,6%.

Jako najsilniejsze czynniki chroniące zdrowie psychiczne i emocjonalne uczniów w procesie wychowania nauczyciele  podają:

-Wsparcie ze strony osób dorosłych rodziców i nauczycieli  (dzielenie się przeżyciami, wysłuchanie i zrozumienie)- 84,2%

-Silna więź emocjonalna z rodziną (78,9%)

-Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności (73,7%)

-Wspólne tradycyjne spędzanie czasu  z bliskimi ( granie w gry planszowe, sporty, zabawy, wspólne prace)- 73,7%

- Rozwijanie zainteresowań  i pasji (dążenie do samorozwoju przez realizację marzeń i celów) – 57,9%

-Uczestniczenie w  praktykach religijnych i wsparcie duchowe (47,4%)

 
Podobnie jak u rodziców największy odsetek nauczycieli (57,9%%) jest zainteresowany możliwością podnoszenia swoich umiejętności w zakresie „Rozwijania komunikacji z uczniem i budowanie z nim relacji”.
Większość nauczycieli jest dobrymi obserwatorami funkcjonowania uczniów i zauważyło, iż duża część uczniów (68,4%) próbując poradzić z zaistniałą sytuacją „Przyjmuje mody i wzorce kreowane przez media i popkulturę” oraz „Uciekają w świat wirtualny i nadużywa nowoczesnych technologii” (63,2%). U części uczniów są też zauważalne problemy emocjonalne (36,8%).

Wychowawcy i nauczyciele w większości poziom zdrowia psychicznego uczniów ocenili jako dobry (52,6%) lub przeciętny (47,4%). Podobne wyniki są w zakresie samoceny uczniów tj.: dobra (52,6%), przeciętna (42,1%),bardzo dobra (5,3%).

Wszyscy badani nauczyciele pozytywnie ocenili siebie pod względem radzenia sobie z wychowaniem uczniów: (21,1%) bardzo dobrze, (73,7%)  dobrze, (5,3%) przeciętnie.
 
Niewielka część nauczycieli doradzała rodzicom uczniów konsultacje u specjalisty od zdrowia psychicznego (10,5%). A nie wielka część nauczycieli (5,6%) uważa, że korzystanie z pomocy specjalistów (psychologa, psychiatry) może być powodem do wstydu.

3. WNIOSKI NA PODSTAWIE  OPRACOWANYCH WYNIKÓW ANKIET

1. Zdecydowana większość uczniów, rodziców i nauczycieli zauważyła negatywne zmiany w funkcjonowaniu  uczniów po pandemii jak i zaistniałe niekorzystne zmiany w otaczającym świecie.
2. Najmniej zauważane są one przez uczniów- prawie połowa z nich (45.9%) stwierdziła, że „Moje zachowanie nie zmieniło się”.
3. Pozostali uczniowie najliczniej wybrali (32,4%) „Niechęć do nauki: brak energii i słabą motywację, zmniejszenie ambicji  i pragnień” oraz „Trudności w koncentracji uwagi i w nauce.
4. Najbardziej zauważone przez nauczycieli zmiany w szkole dotyczą”: „Pogorszenia się funkcji poznawczych uczniów…”oraz „Zmian ich  zainteresowań, braku energii i motywacji do nauki, zmniejszenie ambicji  i pragnień (63,2%), natomiast w domu spostrzegane są najczęściej przez rodziców  „Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu” (39,3%),
5. Tylko co dziesiąty badany rodzic (10,5%) zainstalował w smartfonie program ochrony rodzicielskiej.
6. Najczęściej wybieranym sposobem radzenia sobie w obecnej sytuacji dla wszystkich grup badanych jest oparcie się na wzajemnych relacjach, rozmowach i wsparciu. 
7. Uczniowie jako pierwszy powód swoich trudności (czynnik ryzyka) podają: „Za duże wymagania w szkole…” (47,1%), nauczyciele: „Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych (73,7%), natomiast rodzice „Postępującą cyfryzację i wzrost uzależnień…” (35,7%),  część rodziców (25%) nie ma zdania w tej kwestii.
8. Jako czynnik chroniący uczniowie  (37,5%) najczęściej podają : „Rozwijanie zainteresowań i pasji…”,: nauczyciele: „Wsparcie osób dorosłych..” (84,2%), zaś rodzice: „Silna więź emocjonalna z rodziną…” (77,8%).
9. Uczniowie deklarują, że pomoc najchętniej zwróciliby się do swoich rodziców (56,4%%) i przyjaciół (48,7%). 
10. W porównaniu do poprzednich badań spadł autorytet szkoły (z 36% do 5,1%), tylko 5,1% uczniów zwróciłoby się o pomoc do osób ze szkoły. Część uczniów (10,3%) poszukuje rozwiązań swoich problemów w internecie
11. Niepokojące jest to, iż większa część uczniów w porównaniu do poprzednich badań „Nie mówi o swoich problemach  nikomu” (obecnie 20,5%, było 6,6%). Może to wskazywać na wzrost osamotnienia i wyobcowania niektórych uczniów w obecnym świeci (również w swojej rodzinie).
12. Co piąty uczeń (20%) stara się nadrobić zaległości w szkole. Natomiast 12,5% uczniów stwierdziła, że „Za dużo je, przez to utyło”. 

13. Niepokojącym zjawiskiem, które pojawiło się wśród uczniów jest „Zadawanie sobie bólu i okaleczanie” dotyczy to 7,5% uczniów.
14. Wszyscy badani rodzice wysoko ocenili siebie pod względem radzenia sobie z wychowaniem swoich dzieci. Natomiast nauczyciele oceniają siebie pod tym względem gorzej niż rodzice.
15. Większość uczniów jako zajęcia dodatkowe w szkole preferuje zajęcia sportowe (52,6%)
16. Uczniowie oceniali siebie, w zakresie swego stanu zdrowia psychicznego w większości bardzo dobrze (42,5%), dobrze (25%), przeciętnie (25%).
17. Część niewielka uczniów (7,5%) swoje zdrowie psychiczne ocenia jako złe lub bardzo złe.

18. Nikt z rodziców nie deklarował, że jego dziecko ma problemy ze zdrowiem psychicznym. Ogólnie ocenili zdrowie psychiczne swoich dzieci na dobrze (50%) i bardzo dobrze (42,9%), tylko 7,1% przeciętnie.
19. Nauczyciele bardziej krytycznie podeszli do oceny zdrowia psychicznego uczniów, nikt nie zadeklarował, że zdrowie uczniów pod, tym względem jest bardzo dobre. Prawie jedna trzecia (31,6%)  zauważyła u swoich uczniów „ Pogorszenie się stanu emocjonalnego – nasilenie negatywnych emocji smutku, strachu, złości, poczucia beznadziejności”.
20. Uczniowie gorzej siebie ocenili w zakresie poziomu samooceny niż zdrowia psychicznego: bardzo dobra (32,5%), dobra (42,5%), przeciętna (10%). Niepokojące jest to iż 15% uczniów ma bardzo zła lub złą samoocenę.
21. Może to wynikać z tego, że nie wszyscy uczniowie mają pozytywne relacje koleżeńskie. 10,3% uczniów unika bliższych kontaktów z rówieśnikami, 7,7% uczniów przyznaje się, że wchodzi w konflikty z rówieśnikami, 7,7% uczniów stwierdziło, że są wyśmiewani w klasie. 
22. Rodzice mają tendencje do pomniejszania problemu swoich dzieci w zakresie samooceny. Nikt z rodziców nie zaznaczył problemów z samooceną u swojego dziecka. 
23. Zarówno nauczyciele, rodzice  jak i uczniowie widzą zmianę w zakresie osłabienia motywacji do nauki i trudności w zakresie uczenia się.
24. Występuje słabe zainteresowanie części rodziców podnoszeniem swoich umiejętności w zakresie wsparcia i pomocy swoim dzieciom- co 4 rodzic (25%) zignorował odpowiedź na pytanie dotyczące wyboru tematu szkolenia dla siebie. 
25. Pozostałą większość rodziców (45%) wybrała do kształcenia temat „Rozwijani komunikacji ze swoim dzieckiem i budowanie relacji”.
26. Również nauczyciele w  większości (57,9%) wybrali ten temat do samokształcenia.
27.  Część nauczycieli (10,5%) doradzała rodzicom konsultacje u specjalisty od stanu psychicznego dla ich dziecka, natomiast 21,4% rodziców przyznała, że korzystała z pomocy psychologa. 
28. Część rodziców (10,7%) ma obawy przed korzystaniem z pomocy psychologa a 3,6% rodziców nie skorzystałaby z pomocy psychologa, gdyby zaistniała taka potrzeba.

29. Zarówno część rodziców (10,6%) jak i nauczycieli (5,6%) uważa, że korzystanie z pomocy psychologa może być powodem do wstydu.
 4. Czynniki chroniące i czynniki ryzyka 

4.1. Zidentyfikowane czynniki chroniące występujące w środowisku szkolnym:

1. Silna więź emocjonalna z rodziną (77,8% - rodzice, 78,9% nauczyciele)

2. Duży autorytet i zaufanie do rodziców ze strony uczniów (56,4%)

3. Wsparcie ze strony osób dorosłych rodziców i nauczycieli  (dzielenie się przeżyciami, wysłuchanie i zrozumienie)- 84,2% nauczyciele, 74,1%- rodzice.
4. Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności (73,7% nauczyciele, 44,4% rodzice, 25% uczniowie)

5. Wspólne tradycyjne spędzanie czasu  z bliskimi ( granie w gry planszowe, sporty, zabawy, wspólne prace)- 73,7% nauczyciele, 40,7% rodzice).
6. Rozwijanie zainteresowań  i pasji (dążenie do samorozwoju przez realizację marzeń i celów) – 57,9% nauczyciele, 37,5% uczniowie, 33,3% rodzice.  
7. Uczestniczenie w  praktykach religijnych i wsparcie duchowe (47,4% nauczyciele, 29,6% rodzice)

8. Lepsze relacje z nauczycielami i wyrozumiałość z ich strony ( 20% uczniowie).
9. Akceptowanie i posiadanie w środowisku pozytywnych autorytetów przez uczniów (31,6% nauczyciele, 22,2% rodzice)

10. Dobra samoocena zdecydowanej większości uczniów (nauczyciele 57,9%, rodzice 92,9%, uczniowie 85%)

11. W zdecydowanej większości dobry stan zdrowia psychicznego uczniów (rodzice 92,9%, nauczyciele 100%, uczniowie 92,5%)

12. Dobra współpraca rodziców ze szkołą

13. Otwarci większości rodziców na pomoc swoim dzieciom.

4.2. Zidentyfikowane czynniki zagrożenia (ryzyka) występujące w środowisku szkolnym:

1. Pogorszenie się funkcji poznawczych u dzieci (koncentracji uwagi, zapamiętywania informacji, myślenia) -63,2% nauczyciele, uczniowie 32,4% rodzice 35,7%,
2. Zmianę zainteresowań, brak energii, motywacji, ambicji  i pragnień u uczniów (63,2% nauczyciele 32,4% uczniowie, 32,1% rodzice),

3. Kłopot z wykonywaniem obowiązków ucznia ( np. niechęć chodzenia do szkoły, odrabiania lekcji)- 47,4% nauczyciele,32,4 % uczniowie,  32,1% rodzice.

4. Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu”. (47,4% nauczyciele, 39,3% rodzice, 12,5% uczniowie.)
5. Pogorszenie u niektórych uczniów  stanu zdrowia psychicznego ( depresyjność, nasilenie negatywnych emocji smutku, strachu, złości, poczucia beznadziejności) -31,6% nauczyciele, 17,9% rodzice,  7,5 % uczniowie.)

6. Poczucie osamotnienia i brak prawdziwych przyjaciół (20,5% uczniowie nie mówi nikomu o swoich problemach).

7. Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia, oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych ( nauczyciele 73,7% rodzice 32,1%, uczniowie 5,9%)
8. Postępującą cyfryzację i wzrost uzależnień od  różnorodnych środków masowego przekazu” (57,9% nauczyciele, 35,7% rodzice, 5,9 uczniowie).
9. Aktualną sytuację w świecie, chaos informacyjny, dezinformację, ciągłe zagrożenia (52,6% nauczyciele, 50% rodzice, 23,5% uczniowie)
10. Zanik silnych więzi rodzinnych (52,6% nauczyciele, 14,3 % rodzice, 2,9 % uczniowie)
11. Zaniedbywanie praktyk religijnych (52,6%nauczyciele, 17,6 % rodzice, 8,8% uczniów ma  -kłopot z odróżnianiem dobra i zła)

12. Za duże wymagania w szkole, bo uczniowie nie radzą sobie z nauką (zaległości, trudności z pamięcią  i myśleniem, niechęć do nauki (47,1% uczniowie)
14. Strach i lęk przed przyszłością u części uczniów (23,5% uczniowie)

5. Rekomendacje 

1. W obecnym roku szkolnym należy w dalszym ciągu podnosić świadomości zagrożeń związanych z sytuacjami kryzysowymi  (np. epidemie, kryzys energetyczny, kryzys na granicy, napływ emigrantów, działania wojskowe) i sposobów radzenia sobie (wzajemne wsparcie, podnoszenie na duch, życzliwość wzajemna).
2. Wspomagać  wychowawczą rolę rodziny przez właściwą organizację i realizację zajęć edukacyjnych wychowanie do życia w rodzinie i innych planowanych działań szkoły.
3. Kłaść nacisk na ochronę i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.
4. Proponowany temat ( wybrany przez większość rodziców i nauczycieli) do edukacji rodziców i samokształcenia nauczycieli: „Rozwijania komunikacji z dziećmi i budowanie z nimi relacji”.
5. Zadbać o lepsze relacje z uczniami w szkole poprzez okazywanie wsparcia, pozytywnych emocji, częste rozmowy, wspólne akcje, wycieczki.
6. Podnosić świadomość uczniów i rodziców w zakresie  zagrożeń związanych z korzystania z nowych technologii. Motywować rodziców do stosowanie programów ochrony rodzicielskiej w smartfonach dzieci. 

7. Wskazana edukacja prawna w zakresie profilaktyki przestępczości nieletnich i popełniania  czynów niedozwolonych w przestrzeni wirtualnej, prowadzona przez osoby z zewnątrz np. przedstawicieli policji, psychologa. 
8. Wskazane są systematyczne działanie dorosłych: nauczycieli i rodziców, organizacji i stowarzyszeń w celu ochrony dzieci i młodzieży przed szkodliwymi działaniami masmediów (manipulacje medialne i stosowanie technik programowania podprogowego – nieuświadomionego przez odbiorcę, rozpowszechnianie pornografii, tworzenie baniek informacyjnych, kreowanie negatywnych wzorców i stylu życia).
9. Należy podjąć samokształcenie w celu poznania technik i metod manipulacji człowiekiem (wpływanie na wolę i podświadomość ludzką, wzbudzanie negatywnych emocji, chaosu i szumu informacyjnego, dezinformacji, „tworzenie baniek informacyjnych”) oraz nauka sposobów obrony przed tymi działaniami.
10. W ramach godzin wychowawczych podjąć tematykę ukrytego, negatywnego  wpływu różnych  mediów oraz kreowanego przez nie konsumpcyjnego stylu życia, opartego na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych. Np. poprzez  pokazywanie kontrastu między obecnymi produkcjami filmowymi (netfix) a filmami z przed 20 – 30 lat.
11. W wychowaniu kształtować postawy prospołeczne uczniów, oparte na krytycznym myśleniu, umożliwiające  wypracowanie umiejętności rodzenia sobie w sytuacjach kryzysowych.
12. W pracy z dziećmi i młodzieżą kierować się tradycyjnymi wartościami tj. prawda, piękno, dobro, co umożliwi osiągnięcie większej dojrzałości i uzdolni do odpowiedzialnych decyzji
.
13. W ramach realizacji różnych działań pokazywać  zależności między naszym zdrowiem fizycznym i psychicznym a stylem życia, odżywianiem, przeżywanym stresem i otaczającym hałasem i szumem informacyjnym).
14. Uczyć dzieci i młodzież umiejętności wyciszenia się (wychodzenia z szumu informacyjnego i hałasu) poprzez np.  praktykowanie relaksu,  przebywanie w ciszy na łonie przyrody.
15. Nadal wspierać inicjatywy młodzieżowe w kierunku rozwoju pasji i zainteresowań oraz konstruktywne  grupy młodzieżowe ( tj. Samorząd Uczniowski, Szkolne Koło Wolontariatu, Koło Filmowe, Koło Kulinarne, Działania Szkolnej Izby Regionalnej itp.).
16.  W dalszym ciągu prowadzić systematyczne działania zmierzające do uświadomienia rodzicom  ich ogromnej roli w wychowaniu młodego pokolenia, przekazywaniu wartości, dobrych wzorców i postaw ( rozwijanie wrażliwości na prawdę, dobro i piękno) w celu,  budowanie bliskich  relacji i pełnienia w przyszłości ról społecznych.
17. Kontynuować pracę nad  upowszechnieniem zasad higieny cyfrowej poprzez tematykę godzin wychowawczych, zajęcia edukacyjne z informatyki, spotkania z rodzicami.
18. W celu przeciwdziałaniu powstawania "cyfrowego autyzmu" u dzieci i młodzieży ograniczyć do minimum na lekcjach ilość czasu korzystania z urządzeń technologicznych.
19. Tematykę związaną z zagrożeniami życia młodzieży w cyfrowym świeci przedstawić na spotkaniach z rodzicami. Upowszechnić poradniki dla rodziców: „Dziecko w wirtualnej sieci”, „Nastolatki w wirtualnym tunelu”, „Jak rozmawiać z dziećmi o seksualności”.
20.  Rozpowszechniać wiedzę o możliwości i celowości korzystania z pomocy specjalistycznej (psychologicznej i psychiatrycznej) możliwość spotkań z psychologiem, pedagogiem szkolnym na terenie szkoły.
21.  Opracowując Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2022/23 akcentować szczególnie:

·  profilaktykę zdrowia fizycznego, psychicznego, emocjonalnego i duchowego dzieci i młodzieży
·  profilaktykę cyberzagrożeń w świecie wirtualnym i realnym
· zapobieganie uzależnieniom od nowych technologii ( ustalenie limitu korzystania z urządzeń elektronicznych oraz  bezpieczeństwo korzystania z sieci z uwzględnieniem aktualnych trendów w zakresie zagrożeń).

· właściwe pełnienie roli ucznia (prawa i obowiązki), jako przygotowanie do pełnienia przyszłych ról społecznych
· konstruktywne radzenie sobie w sytuacji kryzysowej.
22. Kontynuować współpracę z rodzicami uczniów – zachęcać ich do wspólnego tradycyjnego spędzania czas wolnego z dziećmi- gry planszowe, wspólne gotowanie, aktywny odpoczynek, rozwijanie zainteresowań, wspólne rozmowy - jako profilaktykę zdrowia psychicznego.

23. W dalszym ciągu w  działaniach wychowawczych akcentować tradycyjny - chrześcijański systemu wartości z naciskiem na budowanie pozytywnych relacji międzyludzkich.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
ANEKS

Ankieta dla uczniów

	Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie szczere poniższej ankiety. Pozwoli ona na przygotowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego dostosowanego do aktualnej sytuacji w szkole oraz pozwoli zaplanować właściwe formy pomocy dla uczniów. Ankieta jest w pełni anonimowa.

1.Jakie zaobserwowałeś/a zmiany w swoim funkcjonowaniu po pandemii covid 19? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image33.wmf]a. Nasilenie negatywnych emocji: smutku, strachu, złości.

[image: image34.wmf]b. Niechęć do nauki: brak energii i słabą motywację, zmniejszenie ambicji  i pragnień.

[image: image35.wmf]c. Trudności w koncentracji uwagi i w nauce (zapominanie informacji już wyuczonych, kłopot z myśleniem).

[image: image36.wmf]d. Pogorszenie ogólnego stanu zdrowia psychicznego ( depresyjność, myśli o śmierci).

[image: image37.wmf]e. Pogorszenie się stanu zdrowia fizycznego i pojawienie się objawów somatycznych: bóle głowy i innych części ciała, poczucie paniki i strachu , bóle brzucha, biegunka itp. 

[image: image38.wmf]f. Poczucie żalu i krzywdy: częste nawroty wspomnień, odtwarzanie wydarzeń, trudności z wybaczaniem, buntowanie się.

[image: image39.wmf]g Popadanie w konflikty z innymi ludźmi ( np. rodzicami, kolegami).

[image: image40.wmf]h. Poczucie osamotnienia i brak prawdziwych przyjaciół.

[image: image41.wmf]i. Niechęć do siebie brak akceptacji  swojej osoby (np. swego wyglądy, sylwetki, temperamentu, doświadczanych trudności itp.).

[image: image42.wmf]i. Inne(jakie?)………………………………………………….

[image: image43.wmf]k. Moje zachowanie nie zmieniło się.


	
	
	
	
	


2. Jak starasz się radzić sobie z tymi trudnościami? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image44.wmf]a. Staram się rozmawiać więcej z moimi rodzicami i pytać o rzeczy których nie rozumiem.

[image: image45.wmf]b. Staram się  mieć dobry kontakt ze swoimi przyjaciółmi ( koleżankami i kolegami), rozmawiać z nim i często się z nimi spotykać w życiu realnym. 

[image: image46.wmf]c. Staram się nadrobić zaległości z okresu nauki zdalnej. 

[image: image47.wmf]d. Czasami płaczę, gdy nikt nie widzi.

[image: image48.wmf]e. Wpadam w panikę i mam problem z zapanowaniem nad emocjami.

[image: image49.wmf]f. Zamykam się w swoim pokoju aby mi nikt mi nie przeszkadzał.

.[image: image50.wmf]g. Zadaję sobie ból i okaleczam.

[image: image51.wmf]h. Próbowałem palić papierosy, e-papierosy.

[image: image52.wmf]i. Spróbowałem picia alkoholu.

[image: image53.wmf]j. Za dużo jem przez to utyłem/am.  

[image: image54.wmf]k. Aby się uspokoić i zrelaksować gram sobie w gry internetowe lub przeglądam strony w internecie.

[image: image55.wmf]l. Szukam wsparcia na grupie klasowej on-line, gdzie rozmawiamy sobie o swoich sprawach.

[image: image56.wmf]ł. Mam inny sposób (jaki?)………………………………………………….

[image: image57.wmf]m. Nie mam trudności.

3. Co  twoim zdaniem w obecnej sytuacji ma jeszcze negatywy wpływa na  Twoje zachowanie? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image58.wmf]a. Postawa rodziców, z którymi słabo się dogaduję.

[image: image59.wmf]b. Za duże wymagania w szkole, bo nie radzę sobie z nauką ( zaległości, trudności z pamięcią  i myśleniem, niechęć do nauki).

[image: image60.wmf]c. Wpływ kolegów i koleżanek, którzy się wyśmiewają i mi dokuczają.

[image: image61.wmf]d. Obrażanie mnie przez innych w internecie (sieci społecznościowej).

[image: image62.wmf]e. Wpływ mediów, bo za dużo czasu im poświęcam i mam problem z ich odstawieniem. 

[image: image63.wmf]f. Strach i lęk przed przyszłością. 

[image: image64.wmf]g. Kłopot w odróżnianiu dobra i zła.

[image: image65.wmf]h. Brak przyjaciół.

[image: image66.wmf]i. Aktualne sytuacja w świecie, chaos informacyjny, dezinformacje, ciągłe zagrożenie podsycane przez media

[image: image67.wmf]j. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

4. Co  twoim zdaniem w obecnej sytuacji mogłoby ci pomóc lepiej żyć? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image68.wmf]a. Lepszy kontakt ze swoimi rodzicami (więcej rozmów o swoich kłopotach i sprawach).

[image: image69.wmf]b. Zmniejszenie i ograniczenie ilości korzystania z nowoczesnych technologii.

[image: image70.wmf]c. Lepsze relacje z nauczycielami i wyrozumiałość z ich strony.

 [image: image71.wmf]d. Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności.

[image: image72.wmf]e. Nauczenie się umiejętności społecznych tj. porozumiewania się z innymi w sytuacjach konfliktowych, asertywność, samokontrola emocji. 

[image: image73.wmf]f. Mniejsze przejmowanie się -optymizm i pogoda ducha.
[image: image74.wmf]g. Lepsze oceny, nadrobienie zaległości w nauce.
[image: image75.wmf]h. Rozwijanie zainteresowań  i pasji (realizacja moich marzeń).

[image: image76.wmf]i. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

[image: image77.wmf]j. Nie mam zdania.

5. Jak masz problem to do kogo się zwracasz? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image78.wmf]a.  Do rodziców.

[image: image79.wmf]b. Tylko do mamy.

[image: image80.wmf]c. Tylko do taty.

 [image: image81.wmf]d. Do pedagoga / wychowawcy w szkole.

[image: image82.wmf]e. Do przyjaciółki / przyjaciela. 

[image: image83.wmf]f. Do dziadka/ babci.
[image: image84.wmf]g. Do starszego rodzeństwa
[image: image85.wmf]h. Szukam rozwiązań w internecie. 

[image: image86.wmf]i. Mówię innym osobom (jakim) ……………………………………….

[image: image87.wmf]j. Nie mówię o swoich problemach nikomu.

6. Z jakich zajęć organizowanych dla młodzieży chciałabyś/chciałbyś  skorzystać? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image88.wmf]a. Radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

[image: image89.wmf]b. Rozwiązywania konfliktów.

[image: image90.wmf]c. Porozumiewania się z innymi ludźmi.

 [image: image91.wmf]d. Nauki asertywności.

[image: image92.wmf]e. W warsztatach plastycznych rozwijających pomysłowość. 

[image: image93.wmf]f. W warsztatach kulinarnych.
[image: image94.wmf]g. Dodatkowych zajęciach sportowych.
[image: image95.wmf]h. Zajęciach wyrównujących zaległości szkolne.
[image: image96.wmf]i.  Innych (jakich)……………………………………………………………………..

7. jak oceniasz swoje relacje z rówieśnikami?

[image: image97.wmf]a. Jestem osobą lubianą.

[image: image98.wmf]b. Lubię kolegów/ koleżanki w klasie, staram się rozmawiam z każdym.

[image: image99.wmf]c. Unikam bliższych relacji z rówieśnikami.

 [image: image100.wmf]d. Mam trudności w nawiązywaniu relacji z kolegami/ koleżankami w klasie.

[image: image101.wmf]e. Jestem negatywnie oceniana/y przez kolegów w klasie. 

[image: image102.wmf]f. Jestem wyśmiewana/y w klasie.
[image: image103.wmf]g. Wchodzę w konflikty z rówieśnikami.

8. Jak oceniasz  swoje zdrowie psychiczne w obecnej chwili?

	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	       źle
	Bardzo źle


  9.Samoocenę w obecnej chwili jest :

	 bardzo dobra
	dobra
	     przeciętna
	      zła
	       bardzo zła


Dziękujemy

ANKIETA DLA RODZICÓW

	Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie poniższej ankiety. Pozwoli ona na przygotowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego dostosowanego do aktualnych potrzeb i możliwości uczniów  oraz oczekiwań rodziców. Ankieta jest w pełni anonimowa.

1.Jakie Pani/Pan zaobserwował/a zmiany w funkcjonowaniu dziecka po pandemii covid 19? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image104.wmf]a. Pogorszenie się stanu emocjonalnego: nasilenie negatywnych emocji smutku, strachu, złości. 

[image: image105.wmf]b. Zmianę zainteresowań, brak energii, motywacji, ambicji  i pragnień.

[image: image106.wmf]c. Pogorszenie się funkcji poznawczych (koncentracji uwagi, zapamiętywania informacji, myślenia).

[image: image107.wmf]d.   Obniżenie samooceny i niskie poczucie wartości (przewrażliwienie i brak akceptuje  siebie).

[image: image108.wmf]e. Pogorszenie się stanu zdrowia fizycznego i pojawienie się objawów somatycznych: bóle głowy i innych części ciała, poczucie paniki i strachu , bóle brzucha, biegunka. 

[image: image109.wmf]f. Kłopot z wykonywaniem obowiązków ucznia ( np. niechęć chodzenia do szkoły, odrabiania lekcji). 

[image: image110.wmf]g. Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu.

[image: image111.wmf]h. Spadek nastroju (depresyjność), poczucie osamotnienia, zamykanie się w sobie, bierność, izolowanie się od kolegów.

[image: image112.wmf]i. Trudności z dokonywaniem właściwych wyborów i odnalezieniem się w ciągle zmieniającym się świecie.

[image: image113.wmf]i. Inne(jakie?)………………………………………………….

[image: image114.wmf]k. Moje dziecko nie zmieniło funkcjonowania po pandemii.


	
	
	
	
	


2. Jak Pani/Pan stara się radzić sobie z tymi trudnościami? ( zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image115.wmf]a. Staram się rozwijać pasje i zainteresowania mojego dziecka.

[image: image116.wmf]b. Staram się  mieć dobry kontakt z dzieckiem rozmawiać z nim i wspierać  w  rozwiązywaniu problemów i dokonywaniu właściwych wyborów.

 [image: image117.wmf]c. Staram się być bardziej wyrozumiała/ł  dla dziecka. 

[image: image118.wmf]d. Współpracuję ze szkołą, zgłaszam problem wychowawcy, proszę o poradę.  

 [image: image119.wmf]e. Zwracam większą uwagę na kształtowanie umiejętności społecznych u dziecka (właściwa komunikacja, nazywanie i wyrażanie emocji, okazywanie miłości i wsparcia).

[image: image120.wmf]f. Szukam pomocy u specjalisty po za szkołą. 

[image: image121.wmf]g. Staram się dziecku zwrócić uwagę na  wartości tj. prawda, dobro, piękno, umożliwiające właściwe wybory życiowe. 

[image: image122.wmf]h. Staram się ograniczyć ilość informacji i bodźców docierających do dziecka (ograniczenie internetu do minimum, informacji płynących z TV).

[image: image123.wmf]i.  kształtuję u krytyczne podejście do treści publikowanych w środkach masowego przekazu (TV, internet, media społecznościowe).

[image: image124.wmf]j. zainstalowałam/łem w smartfonie program ochrony rodzicielskiej

[image: image125.wmf]k. Mam inny sposób (jaki?)………………………………………………….

[image: image126.wmf]l. Moje dziecko nie przejawia trudności.

3. Co  Pani/Pana zdaniem w obecnej sytuacji ma jeszcze negatywy wpływa na funkcjonowanie  dzieci i młodzieży? ( można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image127.wmf]a. Zanik silnych więzi rodzinnych (kryzys rodziny, brak czasu, zaniedbywanie wzajemnych relacji),

[image: image128.wmf]b. Pogarszanie się sytuacji ekonomicznej rodzin i stres związany z utrzymaniem rodziny.

[image: image129.wmf]c. Słabe kompetencje wychowawcze rodziców i wzrost dysfunkcji w rodzinnych (alkoholizm, przemoc, zaniedbanie dzieci). 

[image: image130.wmf]d. Wpływ środowiska (np. zły przykład osób z otoczenia, brak autorytetów i dobrego przykładu ze strony dorosłych).

[image: image131.wmf]e. Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia, oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych.

[image: image132.wmf]f. Zaniedbywanie praktyk religijnych (nadmierna koncentracja na rzeczach materialnych i konsumpcji a pomijanie aspektów duchowych życia i wyższych wartości).

[image: image133.wmf]g. Postępująca cyfryzacja i wzrost uzależnień od  różnorodnych środków masowego przekazu ( związany z tym zanik życia społecznego).

[image: image134.wmf]h. Brak dostępności fachowej pomocy ze strony specjalistów.  

[image: image135.wmf]i. Aktualna sytuacja w świecie, chaos informacyjny, dezinformacje, ciągłe zagrożenia. 

[image: image136.wmf]j. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

[image: image137.wmf]k. Nie mam zdania.
4. W jaki sposób Pani/Pana dziecko stara się poradzić sobie z trudnościami, które napotyka w swoim życiu? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image138.wmf]a. Stara się rozmawiać i pytać o rzeczy, sprawy, których nie rozumie.

[image: image139.wmf]b. Wybiera w świat wirtualny i nadużywają nowoczesnych technologii.

[image: image140.wmf]c. Przyjmuje mody i wzorce kreowane przez media i popkulturę. 

[image: image141.wmf]d. Wymusza spełnianie swoich pragnień -łatwo traci kontrolę emocjonalną, buntuje się, popada w konflikty.

[image: image142.wmf]e. Nadrabia „stracony czas” -spotykając się ze swoimi znajomymi i przyjaciółmi. 

[image: image143.wmf]f. Staje się bardziej dojrzałe i wypracowuje mechanizmy obronne.

[image: image144.wmf]g. Staje się bardziej bierne i obojętne, popada w marazm i bezradność.  

[image: image145.wmf]h. Stara się być bardziej grzeczne aby nie stwarzać problemów dorosłym.

[image: image146.wmf]i. Sięga po środki psychoaktywne (papierosy, e-papierosy, alkohol).

[image: image147.wmf]j. Zaczyna zadawać sobie ból i się samo-okalecza( cięcie się, „kolczykowanie” itp.).

[image: image148.wmf]k. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

[image: image149.wmf]l. Nie mam zdania.

5. Jak ocenia Pan/Pani zdrowie psychiczne swojego dziecka?

	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	       źle
	Bardzo źle


 6.Samoocena Pani/ Pana dziecka jest :

	 bardzo dobra
	dobra
	     przeciętna
	      zła
	       bardzo zła


7. Jak ocenia Pan/Pani siebie w obecnej sytuacji pod względem radzenia sobie z wychowaniem dzieci?

	 bardzo dobrze
	dobrze
	     przeciętnie
	      źle
	       bardzo źle


8. Jakie Pani/Pana zdaniem czynniki wpływają pozytywnie (stanowią ochronę) dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego dzieci?

[image: image150.wmf]a. Silna więź emocjonalna z rodziną.
[image: image151.wmf]b. Wsparcie ze strony osób dorosłych rodziców i nauczycieli  (dzielenie się przeżyciami, wysłuchanie i zrozumienie).

[image: image152.wmf]c. Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności.

[image: image153.wmf]d. Wsparcie ze strony specjalistów i pomoc fachowa.

[image: image154.wmf]e. Wspólne tradycyjne spędzanie czasu  z bliskimi ( granie w gry planszowe, sporty, zabawy, wspólne prace).

[image: image155.wmf]f. Rozwijanie zainteresowań  i pasji (dążenie do samorozwoju przez realizację marzeń i celów).

[image: image156.wmf]g. Uczestniczenie w  praktykach religijnych i wsparcie duchowe.

[image: image157.wmf]h. Akceptowanie i posiadanie w środowisku pozytywnych autorytetów przez uczniów.

[image: image158.wmf]i. Poczucie bezpieczeństwa i stabilności emocjonalnej oraz finansowa.

[image: image159.wmf]j. ochrona przed dysfunkcjami i szkodliwymi treściami w internecie (np. zainstalowanie programów ochrony w smartfonach, blokowanie szkodliwych aplikacji np. Tik- Tok, gier komputerowych, pornografii). 

9. W jakim zakresie byłaby Pani/Pan zainteresowana/y szkoleniem dla rodziców (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image160.wmf]a. Rozwijanie komunikacji z swoim dzieckiem i budowanie relacji.

[image: image161.wmf]b. Profilaktyka zdrowia psychicznego w sytuacji kryzysu

[image: image162.wmf]c. Rozwijanie  kompetencji wychowawczych rodziców pod kontem ochrony dzieci i młodzieży przed szkodliwymi treściami i ideologiami.

[image: image163.wmf]d. Konsekwencje pandemii i sposoby pomocy sobie i innym.
10. Pani/Pana uwagi i propozycje, które mogą pomóc dzieciom w szkole i usprawnić pracę szkoły.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

11.Czy kiedykolwiek korzystał/a Pan/Pani  z konsultacji psychologicznej aby pomóc swemu dziecku?

	 tak
	         nie


12. Czy w Pana/Pani ocenie korzystanie z konsultacji  specjalistów (psychologa, psychiatry) jest powodem do wstydu?

	 tak
	         nie
	 


13. Czy gdyby zaistniała taka potrzeba skorzystałby/ skorzystałaby Pan/Pani z konsultacji w/w specjalistów (psychologa , psychiatry)?

	 tak
	         Nie


	


Dziękujemy

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

	Zwracamy się z uprzejmą prośbą o wypełnienie poniższej ankiety. Pozwoli ona na przygotowanie szkolnego programu wychowawczo - profilaktycznego dostosowanego do aktualnych potrzeb i możliwości uczniów  oraz oczekiwań rodziców.

Ankieta jest w pełni anonimowa
1.Jakie Pani/Pan zaobserwował/a zmiany w funkcjonowaniu uczniów po pandemii covid 19? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image164.wmf]a. Pogorszenie się stanu emocjonalnego - nasilenie negatywnych emocji smutku, strachu, złości, poczucia beznadziejności.

[image: image165.wmf]b. Zmianę zainteresowań, brak energii i motywacji do nauki, zmniejszenie ambicji  i pragnień.

[image: image166.wmf]c. Pogorszenie się funkcji poznawczych ( trudności w koncentracji, trudności w nauce, kłopot z myśleniem).

[image: image167.wmf]d. Obniżenie samooceny i niskie poczucie wartości (przewrażliwienie i brak akceptacji  siebie).

[image: image168.wmf]e. Pogorszenie się stanu zdrowia fizycznego, pojawienie się objawów somatycznych: bóle głowy i innych części ciała, poczucie paniki i strachu, bóle brzucha, biegunka itp. 

[image: image169.wmf]f. Kłopot z wykonywaniem obowiązków ucznia ( np. niechęć chodzenia do szkoły, odrabiania lekcji). 

[image: image170.wmf]g. Nadmierne życie w świecie wirtualnym, postępujące uzależnienie od nowych technologii i internetu.

[image: image171.wmf]h. Spadek nastroju (depresyjność), poczucie osamotnienia, zamykanie się w sobie, bierność, izolowanie się od kolegów.

[image: image172.wmf]i. Trudności z dokonywaniem właściwych wyborów i odnalezieniem się w ciągle zmieniającym się świecie.

[image: image173.wmf]i. Inne(jakie?)………………………………………………….

[image: image174.wmf]k. Uczniowie nie zmienili funkcjonowania po pandemii.


	
	
	
	
	


2. Jak Pani/Pan stara się poradzić z tymi trudnościami? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image175.wmf]a. Staram się wyrównywać braki edukacyjne i umożliwiać nadrobienie straconego czasu w relacjach społecznych przez uczniów.

[image: image176.wmf]b. Staram się  mieć dobry kontakt z uczniami rozmawiać z nimi i wspierać ich w  rozwiązaniu problemów i dokonywaniu właściwych wyborów.

 [image: image177.wmf]c. Staram się być bardziej wyrozumiała/ł  dla uczniów. 

[image: image178.wmf]d. Współpracuję z rodzicami uczniów, informuję na bieżąco o zaobserwowanych trudnościach.

 [image: image179.wmf]e. Zwracam większą uwagę na kształtowanie umiejętności społecznych u uczniów (właściwa komunikacja, opanowanie i wyrażanie emocji, współpraca i integracja).

[image: image180.wmf]f. Proponuję rodzicom ucznia konsultację i pomoc u specjalisty. 

[image: image181.wmf]g. Staram się u uczniów kształtować system wartości, umożliwiający właściwe wybory życiowe (prawda, dobro, piękno). 

[image: image182.wmf]h. Staram się ograniczyć ilość informacji i bodźców docierających do uczniów (ograniczenie internetu do minimum).

[image: image183.wmf]i.  Kształtuję u uczniów krytyczne podejście do treści publikowanych w środkach masowego przekazu (TV, internet, media społecznościowe).

[image: image184.wmf]j. Mam inny sposób (jaki?)………………………………………………….

[image: image185.wmf]k. Uczniowie nie przejawiają trudności. 

3. Co  Pani/Pana zdaniem w obecnej sytuacji jest czynnikiem ryzyka w procesie wychowania? ( można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image186.wmf]a. Zanik silnych więzi rodzinnych (rozpad rodzin, pośpiech, brak czasu dla siebie, zapracowanie).

[image: image187.wmf]b. Pogarszanie się sytuacji ekonomicznej rodzin i stres związany z utrzymaniem rodziny.

[image: image188.wmf]c. Słabe kompetencje wychowawcze rodziców i wzrost dysfunkcji w rodzinnych (alkoholizm, przemoc, zaniedbanie dzieci). 

[image: image189.wmf]d. Wpływ środowiska (np. zły przykład osób z otoczenia, brak autorytetów i dobrego przykładu ze strony dorosłych).

[image: image190.wmf]e. Wpływ mediów i kreowany przez nie styl życia oparty na  negatywnych wartościach i przekazach podprogowych.

[image: image191.wmf]f. Zaniedbywanie praktyk religijnych (nadmierna koncentracja na rzeczach materialnych i konsumpcji a pomijanie aspektów duchowych życia). 

[image: image192.wmf]g. Postępująca cyfryzacja i wzrost uzależnień od  różnorodnych środków masowego przekazu ( związany z tym zanik życia społecznego).

[image: image193.wmf]h. Brak dostępności w środowisku fachowej pomocy ze strony specjalistów. 

[image: image194.wmf]i. Aktualna sytuacja w świecie, chaos informacyjny, dezinformacje, ciągłe zagrożenia. 

[image: image195.wmf]j. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

4. W jaki sposób Pani/Pana zdaniem uczniowie starają się poradzić sobie z zaistniałą sytuacją? (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image196.wmf]a. Starają się rozmawiać i pytać o rzeczy i sprawy, których nie rozumieją.

[image: image197.wmf]b. Uciekają w świat wirtualny i nadużywają nowoczesnych technologii.

[image: image198.wmf]c. Przyjmują mody i wzorce kreowane przez media i popkulturę. 

[image: image199.wmf]d. Łatwo tracą kontrolę emocjonalną, buntują się, popadają w konflikty.

[image: image200.wmf]e. Nadrabiają „stracony czas” -spotykają się ze swoimi znajomymi i przyjaciółmi. 

[image: image201.wmf]f. Stają się bardziej dojrzali i wypracowują mechanizmy obronne.

[image: image202.wmf]g. Stają się bardziej bierni, popadają w marazm i bezradność.  

[image: image203.wmf]h. Starają się być bardziej grzeczni aby nie stwarzać problemów dorosłym.

[image: image204.wmf]i. Sięgają po środki psychoaktywne (papierosy, e-papierosy, alkohol).

[image: image205.wmf]k. Zaczynają się samo-okaleczeć ( cięcie się, „kolczykowanie”)

[image: image206.wmf]l. Inne (jakie) ……………………………………………………………………..

[image: image207.wmf]ł. Nie mam zdania

5. Jak ocenia Pan/Pani zdrowie psychiczne uczniów w szkole?

	bardzo dobrze
	dobrze
	przeciętnie
	       źle
	bardzo źle



6.Samoocenę uczniów Pana/Pani zdaniem jest :

	 bardzo dobra
	dobra
	     przeciętna
	      zła
	       bardzo zła


7. Jak ocenia Pan/Pani siebie pod względem radzenia sobie z edukacją i wychowaniem uczniów?

	 bardzo dobrze
	dobrze
	     przeciętnie
	      źle
	       bardzo źle


8. Jakie Pani/Pana zdaniem czynniki wpływają pozytywnie (stanowią ochronę) dla zdrowia psychicznego i emocjonalnego dzieci?

[image: image208.wmf]a. Silna więź emocjonalna z rodziną.

[image: image209.wmf]b. Wsparcie osób dorosłych rodziców i nauczycieli  (dzielenie się przeżyciami, wysłuchanie i zrozumienie).

[image: image210.wmf]c. Wsparcie ze strony przyjaciół, rówieśników w przeżywaniu trudności.

[image: image211.wmf]d. Wsparcie ze strony specjalistów i pomoc fachowa.

[image: image212.wmf]e. Wspólne tradycyjne spędzanie czasu  z bliskimi ( granie w gry planszowe, sporty, zabawy).

[image: image213.wmf]f. Rozwijanie zainteresowań  i pasji (dążenie do samorozwoju przez realizację marzeń i celów).

[image: image214.wmf]g. Uczestniczenie w  praktykach religijnych i wsparcie duchowe.

[image: image215.wmf]h. Akceptowanie autorytetów i posiadanie w środowisku pozytywnych wzorców przez uczniów.

[image: image216.wmf]i. Poczucie bezpieczeństwa i stabilności emocjonalnej oraz finansowej.

[image: image217.wmf]j. Ochrona przed dysfunkcjami i szkodliwymi treściami w internecie (np. zainstalowanie programów ochrony w smartfonach, blokowanie szkodliwych aplikacji np. Tik- Tok, gier komputerowych, pornografii). 

[image: image218.wmf]k. Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w kryzysie.

9. W jakim zakresie byłaby Pani/Pan zainteresowana/y szkoleniem dla nauczycieli (można zaznaczyć kilka odpowiedzi)

[image: image219.wmf]a. Rozwijanie komunikacji z uczniami i budowanie relacji.

[image: image220.wmf]b. Profilaktyka zdrowia psychicznego w sytuacji kryzysu.

[image: image221.wmf]c. Rozwijanie  kompetencji wychowawczych nauczycieli pod kontem ochrony dzieci i młodzieży przed szkodliwymi treściami i ideologiami.

[image: image222.wmf]d. Konsekwencje pandemii i sposoby pomocy sobie i innym.

10. Pani/Pana uwagi i propozycje, które mogą pomóc dzieciom w szkole i usprawnić pracę szkoły.

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
11. Czy kiedykolwiek Pan/Pani  zachęcała rodziców uczniów do skorzystania z pomocy psychiatry, psychologa?

	 tak
	         nie


12. Czy w Pana/Pani ocenie korzystanie z konsultacji w/w specjalistów jest powodem do wstydu?

	 tak
	         nie


Dziękujemy
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