PLAN PRACY PEDAGOGA SZKOLNEGO ZESPOŁU SZKÓŁ W NOWYM  DWORZE.
                                           NA ROK SZKOLNY 2015/2016            
POMOC  PEDAGOGICZNO – PSYCHOLOGICZNA.

1. Prowadzenie badań i działań dotyczących poszczególnych uczniów, w tym diagnozowanie indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych uczniów w celu określenia przyczyn niepowodzeń edukacyjnych oraz wspierania mocnych stron uczniów.
2. Analiza niepowodzeń szkolnych uczniów, we współpracy z wychowawcami.
3. Udzielanie wsparcia nauczycielom i wychowawcom w udzielaniu różnych form pomocy psychologiczno - pedagogicznej oraz  interpretacja orzeczeń i opinii  Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej.

4. Monitorowanie prawidłowego przebiegu procesu adaptacji  uczniów  w klas „0” i I oraz  klasach I Gimnazjum (prowadzenie zajęć integracyjno - adaptacyjnych). 

5. Koordynowanie pomocy psychologiczno – pedagogicznej w formach odpowiednich do rozpoznanych potrzeb rozwojowych i możliwości psychofizycznych.
6. Pomoc rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych możliwości, predyspozycji i uzdolnień uczniów.

7. Kierowanie uczniów  do PPP  na specjalistyczne badania obejmujące pogłębioną diagnozę psychologiczno-pedagogiczną. 

8. Czuwanie nad realizacją zaleceń Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej na podstawie wydanych  opinii i orzeczeń po diagnozie całościowej uczniów.
9. Pomoc uczniom w  zmniejszaniu oraz  eliminowaniu napięć psychicznych i 

emocjonalnych związanych z niepowodzeniami szkolnymi, konfliktami w rodzinie i grupie rówieśniczej.

10. Monitorowanie sytuacji opiekuńczo – wychowawczej uczniów, których rodzice pracują za granicą  (pod kątem realizacji obowiązku szkolnego, problemów wychowawczych i dydaktycznych).
11. Poradnictwo dotyczące pracy  z dzieckiem w domu (wskazywanie literatury fachowej, udzielanie  instruktarzu).

12. Diagnozowanie logopedyczne dzieci w celu ustalenia stanu mowy, prowadzenie badan prognostycznych w klasach "0" w celu wykrycia deficytów rozwojowych.

13. Prowadzenie terapii logopedycznej we współpracy z rodzicami.
14. Udzielanie porad i konsultacji dla rodziców w zakresie stymulacji rozwoju mowy i wyrównywania deficytów i dysfunkcji rozwojowych.
15. Prowadzenie działań w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci –zbieranie informacji,  doradztwo rodzicom i nauczycielom, przekazywanie informacji o sposobach pomocy dziecku i jego rodzinie - współpraca ze służbą zdrowia i GOPS.
ZADANIA WYCHOWAWCZE. 

1. Diagnozowanie sytuacji wychowawczej w szkole w celu rozwiązywania problemów wychowawczych oraz wspierania rozwoju uczniów
2. Prowadzenie działań z zakresu promocji zdrowia we współpracy z wychowawcami, nauczycielami i rodzicami  ukierunkowujących uczniów na prowadzenie zdrowego stylu życia i niepodejmowania zachowań ryzykownych.
3. Wzmacnianie więzi między dziećmi i ich rodzicami oraz ze szkołą we współpracy ze społecznością lokalną.
4. Pomoc dzieciom i młodzieży w budowaniu prawidłowych relacji interpersonalnych i przygotowanie do pełnienia przyszłych ról społecznych.
5. Rozwijanie u uczniów umiejętności życiowych np. samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji.

6. Rozmowy dyscyplinujące z uczniami i ich rodzicami lub prawnymi opiekunami.

7. Dostarczanie informacji uczniom, nauczycielom, wychowawcom, rodzicom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii.
8. Inicjowanie i prowadzenie działań mediacyjnych i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych.
9. Monitorowanie realizacji obowiązku szkolnego i absencji wśród uczniów (przeciwdziałanie wagarom).

 ZADANIA PROFILAKTYCZNE

1.Podejmowanie działań z zakresu profilaktyki uzależnień i innych problemów dzieci i młodzieży.
2.Informowanie uczniów, wychowawców i nauczycieli o przyczynach i następstwach  

niewłaściwych zachowań (agresja, stosowanie substancji psychoaktywnych, niewłaściwe korzystanie z masmediów).

3. Informowanie rodziców o skutkach używania substancji psychoaktywnych - wskazanie na przyczyny i konieczność wczesnej diagnozy i interwencji oraz terapii.

4. Udzielanie uczniom porad w zakresie tworzenia pozytywnej samooceny,  rozumienia siebie, prawidłowych relacji z rodzicami i rówieśnikami oraz doboru właściwych form spędzania czasu wolnego.

5. Udzielanie porad w zakresie dokonywania właściwych wyborów życiowych, 

uczenia się asertywności, procedur  postępowania w sytuacji przemocy domowej i szkolnej.

6. Informowanie uczniów klas starszych szkoły podstawowej i gimnazjalnych o odpowiedzialności nieletniego wobec prawa oraz skutków używania substancji psychoaktywnych.
7. Przekazywanie uczniom, nauczycielom, rodzicom i prawnym opiekunom informacji na temat przemocy domowej  i agresji szkolnej  (ich przyczyn, wczesnej diagnozy, skutków oraz możliwości otrzymania skutecznej pomocy).

8. Stałe zbieranie informacji o możliwościach udzielania pomocy psychologiczno – pedagogicznej (wykraczającej poza możliwości ZS w Nowym Dworze) dla dzieci i młodzieży w pobliżu miejsca zamieszkania  (adresy i telefony instytucji wspierających działania edukacyjno – wychowawcze, profilaktyczne, terapeutyczne).
9. Koordynowanie i organizowanie działań w zakresie uczestnictwa młodzieży w programach profilaktycznych oraz spotkaniach ze specjalistą ds. nieletnich z Komendy Policji w Sokółce.
10. Podejmowanie działań profilaktycznych zapobiegających powstawaniu zaburzeń komunikacji językowej w tym współpraca z najbliższym środowiskiem ucznia.

11. Uczestniczenie w pracach Zespołu Profilaktyczno - Wychowawczego.
12. Współrealizowanie Programu Wychowawczego oraz Szkolnego Programu Profilaktyki.

13. Utrzymywanie  stałego  kontaktu i współpraca w zakresie działań profilaktycznych z Policją, Poradnią Psychologiczno-Pedagogiczną, Sądem, Prokuraturą, GOPS, PCPR.

14. Udzielanie porad uczniom w rozwiązaniu trudności powstających na tle konfliktów rodzinnych.

PRACA ŚRODOWISKOWA

  1. Zbierania informacji o czynnikach chroniących i czynnikach ryzyka istniejących w środowisku szkolnym  i rodzinnym dzieci i młodziezy.
2. Współpraca z GOPS, PCPR, kuratorami sądowymi, asystentami rodziny, Poradnią Psychologiczno- Pedagogiczną, Poradniami Specjalistycznymi, służba zdrowia i innymi instytucjami udzielającymi pomocy i wsparcia dzieciom i młodzieży oraz ich rodzinom.
3. Organizowanie prowadzenie i działań profilaktycznych  w środowisku lokalnym - dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych z grup zwiększonego ryzyka  i  zagrożonych wykluczeniem społecznym.
4. Pomocy materialnej dla uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji finansowej i bytowej.
5. Czuwania nad przestrzeganiem Konwencji  Praw Dziecka przez szkołę i rodzinę.
6. Czynne uczestnictwo w pracach Lokalnego Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przemocy w Rodzinie oraz w grupach roboczych powołanych do pracy z rodzinami. 

7. Uruchomić procedurę „Niebieskiej Karty” przewidzianej dla przedstawicieli oświaty w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (nie wymaga to zgody osoby dotkniętej przemocą), 
8.  Rozpoznawanie sygnałów świadczących o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia, zaniedbania), 

9. Występowanie do sądu o wgląd w sytuację rodziny
10. Udzielanie kompleksowych informacji rodzicowi, opiekunowi prawnemu, faktycznemu lub osobie najbliższej o możliwościach pomocy psychologicznej prawnej, socjalnej i pedagogicznej oraz wsparcia w rodzinie, w tym o formach pomocy dzieciom świadczonych przez instytucje i podmioty na rzecz osób dotkniętych przemocą w rodzinie.
11. Monitorować sytuację dziecka i rodziny, współpracując z innymi służbami i instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny. 

12. Powiadomienie policję lub prokuratury o podejrzeniu popełnienia przestępstwa,
13. Organizowanie  niezwłoczne dostępu do pomocy medycznej,  jeżeli wymaga tego stan zdrowia osoby, co do której istnieje podejrzenie, że jest dotknięta przemocą w rodzinie;

14. Prowadzenie rozmowy z osobami, wobec których istnieje podejrzenie, że stosują przemoc w rodzinie, na temat konsekwencji stosowania przemocy w rodzinie oraz informowanie tych osób o możliwości podjęcia leczenia lub terapii i uczestniczenia w programach oddziaływań korekcyjno -edukacyjnych dla osób stosujących przemoc w rodzinie.

DOSKONALENIE  ZAWODOWE
1. Udział w kursach, konferencjach  i innych  szkoleniach dotyczących pracy pedagoga szkolnego i logopedy. 
2. Uczestniczenie w WDN i Radach Samokształceniowych
3. Wymiana doświadczeń.
DOKUMENTACJA PEDAGOGICZNA
Dziennik pedagoga. 

Korespondencja z Sądem, Policją, Prokuraturą.

Dokumentacja dotycząca uczniów niepełnosprawnych i posiadających opinie z PPP.

Dokumentacja dotycząca udzielania uczniom pomocy psychologiczno – pedagogicznej.

Notatki służbowe z przeprowadzonych rozmów interwencyjnych i dyscyplinujących.

Inne dokumenty wynikające z pracy pedagoga szkolnego a odnoszące się do bieżących potrzeb.

…………………………………………….
9. Zadania placówek oświatowych.

 Przedstawiciele placówek oświatowych mają kompetencje, aby:

 • rozpoznać sygnały świadczące o doznawaniu przez dziecko form krzywdzenia, zaniedbania, 

• utrzymywać kontakt z rodziną dziecka,

• wystąpić do sądu o wgląd w sytuację rodziny,

 • powiadomić policję lub prokuraturę o podejrzeniu popełnienia przestępstwa, 

• udzielić wsparcia, 

• skierować do specjalistycznej placówki, poradni psychologiczno-pedagogicznej

 • monitorować sytuację dziecka i rodziny, współpracując z innymi służbami i instytucjami działającymi na rzecz dziecka i rodziny 

• uruchomić procedurę „Niebieskiej Karty” przewidzianej dla przedstawicieli oświaty w związku z uzasadnionym podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie (nie wymaga to zgody osoby dotkniętej przemocą), 

• wchodzić w skład zespołu interdyscyplinarnego powołanego przez wójta, burmistrza lub prezydenta miasta, a także tworzonych przez zespół grup roboczych.
Zadanie nr 2
Określanie form i sposobów udzielania uczniom, w tym uczniom z wybitnymi uzdolnieniami, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, odpowiednio do rozpoznanych potrzeb.
1.   Pomoc w prowadzeniu uczniów wybitnie zdolnych poprzez rozmowy, dyskusje, grupy wsparcia.
2.   Pedagogizacja rodziców i grona pedagogicznego w aspekcie form pracy z uczniem zdolnym.
3.   Gromadzenie, baza danych na temat form pracy z uczniem zdolnym.
4.   Konsultacje i współpraca z PP-P w Dąbrowie Białostockiej.
5.   Analiza opinii psychologiczno – pedagogicznych uczniów.
6.   Prowadzenie dokumentacji (dziennik pedagoga, notatki służbowe, ewidencję uczniów wymagających szczególnej opieki wychowawczej i wymagających wsparcia).
 
Zadanie nr 3
Organizowanie i prowadzenie różnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej 
dla uczniów, rodziców i nauczycieli.
1.   Gromadzenie dokumentacji o udzielanych formach pomocy uczniom – indywidualna dokumentacja ucznia, zapisy w dzienniku pedagoga.
2.   Czuwanie nad realizacją zaleceń Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wynikających 
z badań przeprowadzonych u uczniów.
3.   Współpraca z Poradnią Psychologiczno - Pedagogiczną.
4.   Organizowanie zajęć warsztatowych dla uczniów, rodziców i grona pedagogicznego.
5.   Umożliwienie uczniom udziału w programie profilaktyki.
6.   Gromadzenie i udostępnianie fachowej literatury  w zakresie form pomocy psychologiczno – pedagogicznych.
7.   Pedagogizacja uczniów, rodziców i nauczycieli.
8.   Pomoc uczniom w rozwiązywaniu konfliktów z rówieśnikami i nauczycielami.
9.   Udzielanie pomocy wychowawcom i nauczycielom w ich pracy z uczniami sprawiającymi trudności wychowawcze.
10. Udzielanie uczniom pomocy w eliminowaniu napięć narastających na tle niepowodzeń szkolnych.
11. Udzielanie rad i wskazówek uczniom i ich najbliższym w rozwiązywaniu konfliktów rodzinnych.
Zadanie nr 4
Podejmowanie i wspieranie działań wychowawczych i profilaktycznych wynikających 
z programu wychowawczego szkoły i programu profilaktyki, o których mowa 
w odrębnych przepisach, w stosunku do uczniów, z udziałem rodziców i nauczycieli;
1.   Udostępnienie materiałów dla grona pedagogicznego do prowadzanie zajęć warsztatowych 
w klasach.
2.   Przygotowywanie zajęć warsztatowych dla uczniów i rodziców zgodnie 
z zapotrzebowaniem rodziców, nauczycieli i wychowawców klas.
3.   Prowadzenie zajęć w klasach zgodnie z zapotrzebowaniem.
4.   Prowadzenie zajęć w klasach I, II, III Gimnazjum na temat stresu i sposobów radzenia sobie z nim.
5.   Realizacja działań profilaktyczno – wychowawczych  zgodnie z programem profilaktyki 
i programem wychowawczym szkoły.
 
Zadnie nr 5
Planowanie i koordynowanie zadań realizowanych przez szkołę na rzecz uczniów, rodziców 
i nauczycieli w zakresie wyboru przez uczniów kierunku kształcenia 
i zawodu, w przypadku gdy w szkole nie jest zatrudniony doradca zawodowy.
1.   Indywidualna pomoc uczniom w wyborze szkół ponadgimnazjalnych.
2.   Organizowanie zajęć z zakresu preorientacji zawodowej.
3.   Gromadzenie biblioteczki na temat szkół ponadgimnazjalnych.
4.   Współpraca z instytucjami wspierającym ucznia w wyborze dalszej kariery zawodowej.
 
Zadanie nr 6
Działanie na rzecz zorganizowania opieki i pomocy materialnej uczniom znajdującym się 
w trudnej sytuacji życiowej.
1.   Objęcie opieką pedagogiczną uczniów z rodzin ubogich korzystających z pomocy socjalnej tj.: dożywiania, wsparcia pieniężnego z GOPS-u, stypendiów socjalnych itp. 
2.   Współpraca z instytucjami statutowo zajmującymi się pomocą materialną uczniom znajdującym się w trudnej sytuacji materialno – bytowej.
3.   Współpraca z GOPS.
4.   Współpraca z biblioteką szkolną – wypożyczanie książek.
5.   Sporządzanie wykazu uczniów znajdujących się w trudnej sytuacji materialnej. 

6.   Diagnoza środowiska rodzinnego ucznia.
7.   Współpraca z pedagogami szkół podstawowych i gimnazjalnych.
8.   Rozmowy z rodzicami.
9.   Rozmowy indywidualne z uczniami.
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	Rewolucja nowych technologii, której jesteśmy świadkami i uczestnikami, stwarza zarówno niezliczone możliwości, jak i zagrożenia. Unikatowe właściwości Internetu umożliwiają ludziom wzajemną NIEOGRANICZONĄ komunikację bez względu na odległość, strefę czasową i granice państwowe. Często jednak możemy w sieci natrafić na treści, których publikacja jest zakazana przez prawo.
Dzieci i młodzież są szczególnie narażeni na niebezpieczeństwa związane
z użytkowaniem Internetu i telefonów komórkowych.

CZYM JEST INTERNET?
Niełatwo jest odpowiedzieć na pytanie, czym jest Internet, przede wszystkim dlatego, że nie jest to konkretna rzecz, ale rozbudowany system powiązanych elementów.
Podstawową częścią Internetu jest sieć komputerów, do której może włączyć się każdy, kto posiada odpowiednie urządzenie wyposażone w modem.
Daje to ogromne możliwości zapewniając rozmaite typy komunikacji - tekstową, głosową, video - bez ograniczeń czasowo-przestrzennych. Sprzyja to tworzeniu się
w sieci społeczności, stanowiących kolejny ważny element Internetu. To użytkownicy sieci wpływają na jej wygląd i funkcje. Istotnym jego elementem jest wszystko to, co umieszczają w nim użytkownicy, czyli zasoby.
Oprócz komputerów indywidualnych użytkowników do sieci podłączone są serwery, na których znajduje się niezliczona liczba stron internetowych, informacji, plików.
Internet to niewyczerpane źródło wiedzy, a osoba potrafiąca z niego korzystać może znaleźć w nim niemal wszystko, czego potrzebuje.

Jaka jest sieć? 
* Niezależna - brak centrum nadzoru i dowodzenia - to użytkownicy sami decydują
o treściach zamieszczanych w sieci i kierunkach jej rozwoju.
* Dynamiczna - jest ona bowiem tworzona przez wszystkich użytkowników, a każdy kolejny internauta w jakiś sposób ją zmienia.
Ponieważ nie ma nadzoru z góry, sieć często wykorzystywana jest w sposób niezgodny
 z prawem lub w sposób niebezpieczny dla innych użytkowników. Społeczność internetowa podejmuje więc różnego rodzaju działania w celu wypracowania zasad korzystania z sieci oraz sposobów ochrony internautów przed osobami, które tych zasad nie przestrzegają.

Jakie korzyści ma młody człowiek dzięki dostępowi do Internetu?
* pomoc w nauce poprzez nieograniczony dostęp do wiedzy z różnych dziedzin
* rozwój zainteresowań, pogłębianie wiedzy
* poznawanie ciekawych ludzi, szansa na spotkanie przyjaciela
* pomoc w załatwieniu wielu spraw (np. rezerwacja biletów do kina, rekrutacja do szkół, sprawdzenie planu zajęć, rozkładu jazdy autobusów i wiele innych)
* może być źródłem dobrej i wartościowej rozrywki (muzyka, film, gry)

Na jakie zagrożenia narażony jest młody człowiek przebywając w sieci?
* treści nielegalne i szkodliwe - pornografia dziecięca, treści propagujące faszyzm, ksenofobię, antysemityzm, nietolerancję, także spam i reklama, teksty epatujące przemocą i wulgaryzmem, promujące hazard, używki, broń, materiały związane
 z przemysłem pornograficznym i erotycznym, który bardzo rozwinął się w ostatnich czasach
* niebezpieczeństwo w prawdziwym świecie - znajomość internetowa może być początkiem wielkiej przyjaźni lub sympatii, ale może także skończyć się spotkaniem
z pedofilem, oszustem, mordercą 
* nękanie w Internecie - np. wulgarne słownictwo na internetowych czatach, nieprzyjemne żarty otrzymywane w komunikatorach
* łamanie prawa/straty finansowe - młodzież i dzieci często łamią licencję na oprogramowanie i prawa autorskie i w ogóle nie mają świadomości, że w ten sposób łamią prawo
* uzależnienie - został opisany jako Zespół Uzależnienia od Internetu (Internet Addiction Disorder - IAD). Zjawisko to może być szczególnie groźne w przypadku młodszego pokolenia, którego przedstawiciele traktują często rzeczywistość wirtualną na równi ze światem realnym.
Ponad połowa nastoletnich internautów choć raz doświadczyła przemocy w Internecie - tzw. cyberprzemocy. 
* Cyberprzemoc ( wirtualne tyranizowanie, nękanie) - jest wykorzystaniem technik informacyjnych i komunikacyjnych takich jak e-mail, fora dyskusyjne, SMS, telefonia komórkowa, strony internetowe do znęcania się lub prześladowania osób. Cyberprzemoc jest świadomą i powtarzaną szkodą wyrządzaną za pośrednictwem środków elektronicznych.

Główne problemy:

* Internet daje złudzenie anonimowości
Komputer z dostępem do Internetu posiada własny niezmienny nr IP na podstawie którego Policja bez problemu ustala właściciela !!!
Na każdej stronie internetowej odwiedzonej chociażby na 1 sekundę pozostawiamy ślad własnego komputera czyli odcisk numeru IP, po którym Policja w przypadku złamania prawa ustala właściciela. Każda strona internetowa posiada własnego administratora, który na prośbę Policji udostępnia nr IP użytkownika odwiedzającego daną stronę.
* Anonimowość daje poczucie bezkarności, ale bezkarność jest również złudna.Odpowiedzialność karna za przestępstwa popełnione za pomocą Internetu jest taka sama jak w życiu realnym.
* Komunikatory - każdy kto używa jakiekolwiek komunikatora np. Gadu- Gadu, Tlen itp. w momencie rejestracji pozostawia na serwerze administratora nr swojego komputera czyli nr IP. Nie ma znaczenia, że w katalogu publicznym podane są nieprawdziwe dane lub komunikator zostaje odinstalowany z komputera. Nr IP komputera, którego dokonano rejestracji pozostaje na serwerze administratora, który udostępnia ów nr na prośbę Policji.
* Portale społecznościowe - nie ma obowiązku podawania własnych, prawdziwych danych np. podczas rejestracji na Naszej Klasie, Fotka; itp. Jednak już podczas samej rejestracji pozostawiany jest nr IP komputera, który rejestracji dokonał i za
pomocą którego ustala się właściciela komputera.

Uzależnienie od Internetu podejrzewamy, jeśli obserwujemy następujące symptomy: 
* ożywienie psychofizyczne na samą myśl o ostatnim lub następnym surfowaniu w sieci
* potrzeba używania Internetu przez coraz dłuższe okresy czasu
* zakończone niepowodzeniem kilkukrotne próby ograniczania czasu spędzanego
w sieci lub zaprzestania tej czynności w ogóle
* zły nastrój, przygnębienie, poirytowanie, które towarzyszą próbom ograniczania czasu spędzanego w Internecie lub zaprzestawaniem korzystania z niego
* pozostawanie w sieci dłużej niż się planowało
* zaniedbanie - z powodu Internetu - swoich obowiązków, nauki, wcześniejszych pasji
i zainteresowań, przyjaciół, rodziny
* kłamstwo w celu ukrycia jak długo pozostawało się w sieci
* Internet staje się sposobem na ucieczkę przed problemami, lub/i sposobem na poprawienie sobie nastroju (czujesz się smutny, przygnębiony, samotny, a podczas surfowania zapominasz o tych stanach emocjonalnych)

Młody człowiek uzależniony od komputera i Internetu:
* wykazuje brak zainteresowania nauką
* ma zaburzenia koncentracji uwagi
* przejawia częste nieposłuszeństwo wobec dorosłych
* staje się coraz większym egocentrykiem
* stopniowo traci dotychczasowych przyjaciół
* staje się coraz bardziej niewrażliwe na potrzeby innych ludzi
* przejawia częsty niepokój i stany lękowe
* ma ekstremalne reakcje emocjonalne
* stosuje przemoc w rozwiązywaniu problemów
* często fantazjuje i kłamie

PAMIETAJMY!!!

* KAŻDY MA PRAWO CZUĆ SIĘ W SIECI BEZPIECZNIE.
* KAŻDY POSZKODOWANY MOŻE SIĘ ZWRÓCIĆ DO POLICJI O POMOC
W ZWERYFIKOWANIU SPRAWCY I WYSTĄPIĆ Z PRYWATNYM AKTEM OSKARŻENIA PRZECIWKO NIEMU.
* JEŚLI NATKNIESZ SIĘ NA PRZEMOC W SIECI - NIE IGNORUJ JEJ! ZGŁOŚ TO E-MAILEM:helpline@helpline.org.pl - KONTAKT TEL:     0 800 100 100      
* JEŚLI NATKNĄŁEŚ SIĘ W INTERNECIE NA PORNOGRAFIĘ DZIECIĘCĄ LUB NIELEGALNE TREŚCI, TAKIE JAK RASIZM CZY KSENOFOBIA, NIE IGNORUJ ICH! ZGŁOŚ JE ANONIMOWO PRZEZ STRONĘ www.dyzurnet.pl
 KONTAKT TEL: 0 801 615 005      


AGRESJA I PRZEMOC RÓWIEŚNICZA – KILKA UWAG DO UCZNIÓW

Agresją nazywamy zachowanie zwrócone przeciw innym osobom (również przeciw sobie samemu)  i przedmiotom oraz działanie na ich szkodę.  Agresja może przybierać formy fizyczne i psychiczne.

Przykładem agresji słownej jest:

·         ubliżanie

·         przezywanie

·         wyśmiewanie

·         grożenie

·         ośmieszanie

·         plotkowanie

·         szantaż

·         obrażanie

Jej konsekwencje to: poczucie zagrożenia, odrzucenie, wyizolowanie drugiej osoby z grupy.

Agresja fizyczna to fizyczny atak na drugą osobę lub jej własność. Przybiera najczęściej formę bezpośrednią, czyli taką, kiedy dochodzi do fizycznego kontaktu agresora z ofiarą, np. w postaci bicia, kopania, plucia, popychania, zadawania ran, wymuszania pieniędzy itp.

Z agresją instrumentalną mamy do czynienia wtedy, gdy agresor chce coś zdobyć lub osiągnąć jakiś cel.

Agresja emocjonalna występuje w wyniku przeżywanego lęku lub złości. Nie tylko w życiu, ale przede wszystkim na terenie szkoły mamy do czynienia z agresją czynną  i bierną. Obie postacie niosą ze sobą jednakowy ładunek wrogości i są atakiem na człowieka.

Czynną agresję bardzo łatwo zidentyfikować, bowiem nie można jej ukryć i z reguły bywa głośna, a co najmniej widoczna.

Jej zewnętrzne oznaki to:

·         krzyki,

·         oskarżenia,

·         złośliwości,

·         szyderstwa, groźby,

·         przemoc fizyczna.

 

Czynna agresja jest próba ochrony samego siebie (w sensie poczucia własnej wartości, własnych potrzeb, przekonań czy stanu posiadania). Wyrasta często z głębokiego poczucia braku bezpieczeństwa.

 

Bierna agresja to próba manipulacji drugą osobą, dokuczenia jej lub zranienia bez ryzykowania otwartego konfliktu.

 

Przybiera różne formy:

·         nie odzywanie się (naburmuszona mina),

·         obrażanie się, tzw. techniki zwlekania, czyli lenistwo, spóźnianie się, nie przyznawanie się do gniewu; jest to widoczne w sytuacjach, kiedy stwierdzeniom typu – „ Nic mi nie jest” -  towarzyszy mowa ciała wyrażająca zupełnie coś innego,

·         ignorowanie rozmówcy,

·         cios w plecy, czyli rozpuszczanie plotek,

·         sabotowanie danej osoby przy jednoczesnym unikaniu bezpośredniej konfrontacji.

Zachowania agresywne  przybierają formę bójek, znęcania się nad słabszym, mściwości przejawianej w stosunku do kolegów. Agresywność przyjmuje także formę czynów chuligańskich, niszczenia sprzętu szkolnego, czy też uszkodzenia ciała powodującego trwałe kalectwo.

JAK RADZIĆ SOBIE W PRZYPADKU PRZEŚLADOWANIA - wskazówki dla ucznia:
 
Przemoc to nie tylko popychanie i bicie. Jesteś ofiarą przemocy także wtedy, gdy:

·       jesteś przezywany, ośmieszany przez obraźliwe słowa, gesty, rysunki, publikacje;

·       ktoś niszczy, zabiera lub kradnie twoją własność;

·       dostajesz obraźliwe listy, sms-y, telefony;

·       ktoś grozi zrobieniem Ci krzywdy lub wyrządzeniem innej szkody;

·       ktoś najczęściej złośliwie komentuje Twój wygląd, pochodzenie, status materialny, sytuację rodzinną, stopnie w szkole, wady fizyczne lub problemy ze zdrowiem, itp.

 

Co możesz zrobić?

 

Prześladowanie samo się nie skończy, jeśli nikomu o tym nie powiesz. Koniecznie poinformuj o przykrych zdarzeniach rodziców, nauczyciela, przyjaciela. W szkole zawsze jest Twój wychowawca, który powinien wiedzieć, jeśli dzieje się coś złego. Jeśli masz większe zaufanie do innego nauczyciela lub pracownika szkoły, to porozmawiaj z wybraną przez Ciebie osobą. Masz prawo do tego, aby czuć się bezpiecznie.


Jak sobie radzić z prześladowaniem?
 

·       Podczas przerw staraj się przebywać w bezpiecznych miejscach w szkole, w towarzystwie kolegów i nauczycieli. Sprawcy nie lubią świadków.

·       Jeśli spotka Cię coś złego w szkole natychmiast poinformuj o tym nauczycieli i rodziców.

·       W trudnej sytuacji zawsze proś o pomoc i wsparcie, nie obawiaj się prosić o pomoc  postronnych osób.

·       W kontakcie ze sprawcami przemocy zachowuj się pewnie i spokojnie, nie prowokuj ich. Powiedz jasno i wprost, że nie życzysz sobie takiego traktowania. Staraj się przede wszystkim spokojnie opuścić to miejsce tak szybko, jak to jest możliwe.

·       Jeśli sprawcy Ci grożą lub namawiają do czegoś, czego nie chcesz zrobić, zastosuj technikę „zdartej płyty”, powtarzając przez cały czas jedno zdanie.

·       Na przezwiska możesz reagować za pomocą zdania, które ma pokazać, że to Cię nie dotyka, np. „możesz tak uważać”.

DLA RODZICÓW KILKA UWAG O WYCHOWANIU.
Czytając poniższe uwagi trzeba pamiętać że nie są to "prawdy absolutne", a przede wszystkim nie opisują one doświadczeń ich adresata. 
Czy stosowanie się do nich gwarantuje sukces wychowawczy? Nie. Czy nie stosowanie się zawsze doprowadzi do porażki? Nie. Warto jednak je chyba przemyśleć i skonfrontować z własną strategią wychowawczą, szczególnie gdy nie przynosi ona oczekiwanych efektów.
Pamiętajmy też - w kontekście ewentualnych porażek wychowawczych - o słowach wybitego psychologa Abrahama Maslowa: Jest możliwe być kochanym i szanowanym, a pomimo to ulegać cynizmowi i nihilizmowi oraz nie widzieć nic, dla czego warto pracować. 

                                 CO ROBIĆ?
W rozmowie z dzieckiem:
· uważnie wsłuchujmy się w wypowiedzi dziecka ( wyłączmy telewizor, odłóżmy gazetę )
· nie wyśmiewajmy i nie ironizujmy ( obniża to poczucie wartości dziecka )
· nie użalajmy się nad dzieckiem ( bardziej go to "dołuje")
· przeprowadzajmy rozmowy bez uczucia gniewu i złości ( blokują one przyswajanie i samorefleksję )
· unikajmy frazesów i prawienia kazań
· unikajmy skrajnie negatywnych określeń ( np. głupi, leniwa, idiota )
· raczej chwalmy i nagradzajmy, nawet za drobiazgi ( dodaje to wiary i wzmacnia poczucie bezpieczeństwa )
· rozładowujmy napięcia poczuciem humoru
· nie przypominajmy zdarzeń z przeszłości.
W codziennych sytuacjach:
A. Zachęcajmy do budowania poczucia własnej wartości dziecka i rozwijajmy jego samokrytycyzm ( zwiększa to optymizm, pomaga przezwyciężać niepowodzenia )
B. Nie izolujmy od rówieśników, nie trzymajmy w domu w obawie, że spotka je coś złego ( bez doświadczeń zło uderzy o wiele mocniej )
C. Kontrolujmy poczynania dziecka w sposób taktowny i dyskretny ( bez śledzenia, z uszanowaniem sfery intymności )
D. Pokazujmy konsekwencje złego postępowania ( wyeliminuje to powtórkę błędu )
E. Wykazujmy zrozumienie dla uczuć i zmiennych gwałtownych emocji dziecka
F. W stosowaniu kar bądźmy konsekwentni,, uświadamiajmy dziecku, iż wynikają one z troski o jego los
G. Nie dyskredytujmy z powodu niepowodzeń, pokazujmy, jak można je naprawić
H. Wypełniajmy wolny czas dziecka przez np. sport, wycieczki.
                           POSTAWY DZIECI - OCZEKIWANIA RODZICÓW
	Postawy młodzieży w okresie dojrzewania
	Oczekiwania rodziców w stosunku do dzieci
w tym okresie

	Negacja autorytetów (domu, szkoły, kościoła), bunt
	Budowanie świata na osobowościach, uległość, posłuszeństwo, podporządkowanie się

	Akcentowanie własnego zdania, brak kompromisów, budowanie tożsamości na agresywności
	Szukanie optymalnych rozwiązań, tolerancyjność, wyrozumiałość

	Ciekawość poznawcza granicząca
z brawurą
	Odpowiedzialność, rozumienie potrzeby uczenia się, ukierunkowanie zainteresowań, przewidywalność skutków poczynań

	Ucieczka w system kłamstw
 i fantazjowania
	Prawdomówność, rzeczowość informacji

	Domaganie się przywilejów, poszerzenie skali żądań
	Odpowiedzialność, ograniczenie pomocy od rodziców na rzecz zwiększenia obowiązków dziecka

	Rozluźnienie rodzinnych więzi uczuciowych, oddalanie się od domu
	Dojrzałość uczuć rodzinnych, wyważone, opiekuńcze relacje z rodzeństwem

	Skrajność postaw ( np. nieśmiałość lub tupet ), widzenie świata
biało -  czarnego
	Odejście od krańcowości zachowań, widzenie półcienia. Refleksyjność, dojrzałość sądów, autokrytycyzm

	Mały stopień samokrytycyzmu
	Refleksyjność, dojrzałość sądów, autokrytycyzm


POSTAWY RODZICÓW WOBEC DZIECI
Coraz więcej czynników wpływa negatywnie na kształtowanie dzieci. Wiele z nich jest poza naszymi możliwościami reagowania, niektóre jednak zależą od nas rodziców.
Co prawda większość z nas może powiedzieć :
„wprawdzie nie jesteśmy rodzicami doskonałymi, ale wystarczająco dobrymi, jeżeli kochamy nasze dzieci i staramy się, najlepiej jak potrafimy, dobrze je wychować”

to warto czasem zastanowić się nad naszymi postawami wobec dzieci.
	RODZICE
	DZIECI

	Nieumiejętność okazywania miłości, uczuć
	Szukanie ciepła i miłości wśród rówieśników,
 w sektach, przedwczesna inicjacja seksualna

	Nadmierne oczekiwania
 w stosunku do możliwości dziecka, wygórowane ambicje wobec niego, brak akceptacji
	Niska samoocena, niechęć do najbliższych, brak akceptacji siebie, szukanie jej wśród rówieśników za pomocą ryzykownych zachowań (agresja, sięganie po alkohol lub narkotyki), stany depresyjne, próby samobójcze

	Lekceważenie problemów dzieci, minimalizowanie czasu im poświęcanego. Unikanie trudnych rozmów
	Zamykanie się w sobie, szukanie rozwiązań problemów wśród kolegów, ucieczka w świat mediów

	Brak konsekwencji w działaniu
	Lekceważenie rodziców, nie realizowanie poleceń, działania pozoranckie, utrata autorytetu

	Nadmierne zaufanie do dzieci - za duża swoboda
	Próby niebezpiecznego eksperymentowania, stworzenie nierealnej rzeczywistości, wybieranie płytkich medialnych wzorców i utożsamianie się
 z nimi

	Nadopiekuńczość
	Brak samodzielności, zagubienie, bezradność, lęk przed podejmowaniem decyzji, nieumiejętność radzenia sobie ze stresem

	Nadmierna rygorystyczność, stosowanie kar i przemocy fizycznej, minimalizowanie nagród i pochwał
	Osłabnięcie więzi rodzinnych, ucieczki z domu, zdobywanie autorytetu wśród rówieśników agresją, odreagowywanie się w przemocy

	Reagowanie na problemy dzieci pod wpływem silnych emocji
	Ucieczka w milczenie, izolowanie się, agresywne replikowanie, kłótliwość

	Brak poszanowania intymności
( wścibstwo )
	Skrytość, brak zaufania, utrata autorytetu


 
RODZICE!  CZY WIECIE CZEGO POTRZEBUJĄ WASZE DZIECI?
„Wprawdzie nie jesteśmy rodzicami doskonałymi, 
ale wystarczająco dobrymi, jeżeli kochamy nasze dzieci
i staramy się, najlepiej jak potrafimy, dobrze je wychować.”
/Bruno Bettelheima/
Cokolwiek jest dobre dla dziecka, jest dobre dla niego tylko we właściwych proporcjach, czyli nawet jeśli coś jest dobre, większa tego "dawka" niekoniecznie okaże się lepsza. Można to nazwać zasadą optymalnego efektu, a dotyczy ona różnych czynników mających wpływ na środowisko dzieci. Należą do nich: uwaga, serdeczność, motywacja, samodzielność, innowacje, urozmaicenie zajęć itd. Wszystko to jest dobre dla dzieci, ale jedynie w optymalnych proporcjach, częstotliwości i dawkach. Przyjąwszy taką zasadę, można ułożyć listę wyszczególniającą, czego potrzebuje każde dziecko dla właściwego rozwoju.
 
1. Poczucie bezpieczeństwa
Małe dziecko potrzebuje poczucia bezpieczeństwa. Chodzi tu o bezpieczeństwo emocjonalne, odczuwanie poczucia więzi, głębokiego przywiązania do innej osoby lub osób. Doświadczenie owej więzi czy przywiązania - czyli bezpieczeństwa - płynie nie tylko z faktu bycia kochanym, ale także z poczucia, że jest się kochanym, z poczucia, że jest się chcianym, z poczucia, że jest się kimś ważnym - w stopniu optymalnym (a nie maksymalnym). Akcent spoczywa tu bardziej na słowie poczucie niż na słowie bycie. Owo poczucie głębokiej więzi odczuwane przez dziecko nie wypływa jedynie z ciepła i serdeczności, jakimi obdarzają je rodzice czy opiekunowie. Poczucie więzi jest wynikiem postrzegania przez dziecko, że innych naprawdę obchodzi to, co ono robi bądź czego nie robi - i to obchodzi do tego stopnia, że pocieszają je, złoszczą się na nie, lub nawet krzyczą.Poczucie bezpieczeństwa wyrasta z ufności, że ludzie reagują nie tylko życzliwie, ale także w sposób autentyczny, zaangażowany i szczery.
2. Optymalne poczucie własnej wartości
Dotyczy to wszystkich dzieci, bez względu na to, czy pochodzą z zamożnych, czy z ubogich środowisk, czy mają specjalne, czy typowe potrzeby - niezależnie od ich wieku i płci. Każde dziecko powinno mieć odpowiednie - a nie zawyżone - poczucie własnej wartości. Poczucie własnej wartości kształtuje się w odpowiedzi na działania ważnych dla dziecka osób - dorosłych, rodzeństwa i innych dzieci - przez cały okres dorastania. Należy pamiętać, że poczucie własnej wartości jest wynikiem oceny samego siebie według kryteriów nabytych we wczesnym dzieciństwie. Kryteriów tych dostarczają rodzice i najbliższe otoczenie, a później także rówieśnicy i szeroko rozumiane społeczeństwo.
3. Poczucie, że warto jest żyć
Każde dziecko musi mieć poczucie, że życie ma sens, daje sporo zadowolenia, jest ciekawe i prawdziwe. Oznacza to, że należy włączać dzieci w zajęcia, które będą dla nich autentyczne, sensowne, atrakcyjne i absorbujące. Chodzi o to, że w nowoczesnym społeczeństwie pojawiła się potencjalnie niebezpieczna tendencja - dla dzieci tworzy się sztuczne, zmyślone, niepoważne i banalne otoczenie, gdzie oferuje się im sztuczne, zmyślone, niepoważne i banalne przeżycia.W domu, przedszkolu czy w szkole dzieciom trzeba stworzyć możliwość przeżywania doświadczeń, dzięki którym zaczną postrzegać swoje życie jako autentyczne, wartościowe i satysfakcjonujące.
4. Pomoc w zrozumieniu doświadczeń
Dzieci - zwłaszcza małe - potrzebują dorosłych, którzy pomogą im zrozumieć ich własne doświadczenia. Pewne pojęcia i sposoby rozumienia tych doświadczeń kształtują się jeszcze od wczesnego dzieciństwa. Niektóre mogą być błędne lub fałszywe, choć odpowiednie dla danego poziomu rozwoju. Jednym z najważniejszych zadań jest pomóc dzieciom w lepszym, doskonalszym i pełniejszym zrozumieniu ich własnego świata oraz świata innych ludzi. Co dzieci powinny rozumieć? Z pewnością innych ludzi - co robią i dlaczego, co odczuwają i jak się czują, a także siebie i inne żywe istoty w swoim otoczeniu - jak one same i inne stworzenia rosną, skąd pochodzą ludzie i rzeczy, jak rzeczy powstają i funkcjonują itd.
5. Autorytet dorosłych
Małe dzieci potrzebują dorosłych, którzy akceptują swój autorytet wynikający z większego doświadczenia, wiedzy i mądrości. Oznacza to, że ani rodzice, ani nauczyciele nie powinni wahać się między dwoma skrajnościami: postawą autorytarną i permisywną. Postawę autorytarną można określić jako egzekwowanie władzy przy braku ciepłych uczuć, zachęty czy wyjaśnienia. Z kolei postawa permisywna to rezygnacja dorosłego z autorytetu i władzy, choć w tym przypadku dzieci mogą otrzymać ciepło, zachętę i wsparcie, jeśli tego potrzebują. Zamiast skrajnej postawy autorytarnej czy permisywnej, dzieci potrzebują autorytetu dorosłych, którzy mając znaczącą władzę nad ich życiem, jednocześnie okazują im ciepło, wsparcie i zachętę oraz w jasny sposób wyjaśniają, dlaczego wytyczyli pewne nieprzekraczalne granice. Autorytet oznacza również traktowanie dzieci z szacunkiem - liczenie się z ich poglądami, odczuciami, pragnieniami i pomysłami, nawet jeśli wywołują nasz sprzeciw. Nietrudno szanować kogoś, z kim się zgadzamy. Szanować kogoś, kto ma odmienne poglądy, pragnienia i odczucia, zwłaszcza takie, których nie aprobujemy, to oznaka mądrości rodziców.
 
6. Dobre wzorce osobowe
Małe dzieci potrzebują optymalnego kontaktu z dorosłymi oraz ze starszymi kolegami, którzy posiadają cechy charakteru, jakie chcielibyśmy w dzieciach rozwinąć. Każdy rodzic może sporządzić listę takich cech. Z pewnością okaże się, że będą między nimi różnice, ale bardzo prawdopodobne jest też, że znajdą się na nich cechy identyczne, takie jak: troska o innych, prawdomówność, uprzejmość, akceptacja dla odmienności, chęć uczenia się itd. Warto odpowiedzieć sobie na pytania: Jak często nasze dzieci mają kontakt z ludźmi posiadającymi te cechy? Jak często nasze dzieci oglądają ludzi, którzy są zaprzeczeniem tych cech, a jednocześnie przedstawiani są jako osoby szczególnie atrakcyjne? Dzieci potrzebują tego, by ich otoczenie podjęło działania zabezpieczające je przed nadmiernym oglądaniem przemocy i zachowań przestępczych we wczesnych latach życia, kiedy ich charaktery są jeszcze nieukształtowane. Potrzebują kontaktu z dorosłymi, którzy nie wahają się jasno określić, jak warto postępować, co warto mieć, co warto wiedzieć i o co warto zabiegać. Jest to szczególnie ważne dzisiaj, w dobie pluralizmu i wieloznaczności. Postawa pełna wahania może dawać dziecku niejasne sygnały na temat tego, co warto wiedzieć, jak warto postępować i czego się od niego oczekuje. Wyraźne określenie własnego systemu wartości nie zagwarantuje, że dzieci go zaakceptują ani że będą się z nim identyfikować. Chodzi jednak o to, że jeśli z przekonaniem i odważnie określimy własne wartości, tym samym ukażemy się dzieciom jako osoby myślące i troskliwe, które mają tyle szacunku dla siebie samych, że nie wahają się postępować zgodnie z własnymi przekonaniami i jasno sygnalizują, co uważają za słuszne.
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