Wychowanie fizyczne 23.11.2020r.
Chciałabym zaproponować Ci kilka ćwiczeń, które rozruszają Cię. Ćwiczenia będą polegały na naśladowaniu poruszania się zwierząt. 
[bookmark: _GoBack]Instrukcję znajdziesz w filmiku pod linkiem: https://www.youtube.com/watch?v=2BQCcIjudZ8
Powodzenia.
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